План конспект урока тема «Волейбол»

Дата проведения   17.01.2014г.

Время проведения   8.00-8.45.

Место проведения  спортзал.

Инвентарь оборудования   волейбольные мячи, сетка.

Задачи урока.

1.Обучить технике верхней прямой подачи.

2.Совершенствовать технику приёма мяча сверху.

3.Развитие ловкости и координации.

Ход урока.

	Содержания урока.
	Дозировка.
	Организационно методические указания.

	Подготовительная часть.

1.Построение, расчёт, приветствие.

2.Объяснение задач урока.

3.Хотьба.

4.ОРУ в движении.

1) И.п руки к плечам, круги вперёд,назад.

2) И.п руки в стороны круги вращения, вперёд, назад.

3) И.п правая вверх, левая сзади на каждый счёт смена положения рук.

4) И.п руки перед грудью 

   1-2 отведение согнутых рук,

   3-4 прямых.

5.Бег.

6.Перемещение приставными шагами, левым боком, правым боком.

7.Бег змейкой .

8.хотьба.

9.ОРУ на мести.

1) И.п стойка ноги врозь руки на пояс. Круги туловищем влево, вправо.

2) И.п стойка ноги врозь правыюввер левая на пояс, наклоны 1-2 влево, 3-4 то же в другую сторону.

3) И.пширакая стойка ноги врозь, руки на пояс, 

  1-2-4 наклоны вперёд, на 4  и.п.

4) И.п. о.с. руки вперёд махи нагами.

5) И.п. о.с.

  1-упор присев

  2-упор лёжа ноги врозь

  3-упор присев

  4-и.п.

6) сгибание рук в упоре лёжа.

7) пресс.

Основная часть.

1.Передача мяча двумя руками сверху в парах. 

2.Приём мяча снизу двумя руками.

3.Передача мяча в калонне со сменой мест.

4.Верхняя прямая подача и приём мяча.

5.Учебная игра.

Заключительная часть.

1.Построение.

2.Подведение итогов.

3.Организаванный уход с урока.
	10мин.

32мин.

3мин.
	Обратить внимание на форму учащихся.

Следить за правильным выполнением заданий.

Выполнять упражнение с максимальной амплитудой.

Оценка техники выполнения верхней передачи.

Оценка техники выполнения приёма двумя руками снизу.

Оценка техники верхней прямой подачи.

Разделить учащихся на две группы. 


