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Главная задача школы полного дня- не надзирать за ребенком, чтобы он не сбежал, а занять его с максимальной пользой для него же самого. Но пробыть целый день в здании школы для ребенка психологически очень непросто. Поэтому наша задача- создать в школе уютную, доброжелательную атмосферу, построить учебный день так, чтобы ребенок не ждал, когда его куда-то позовут, а сам с радостью шел на занятия.

Школа полного дня не может нормально работать, если в ней не установлен порядок и твердый режим, в  связи с чем должна существовать система требований к учащимся, педагогам, родителям,  которая определяет, кто, от кого и что может потребовать.

Единая система педагогических требований создается по мере формирования коллектива. Конечная цель- выработка внутренней дисциплины, обязательной для каждого участника педагогического процесса. Чтобы  система требований прижилась и перешла в  привычку, необходима специальная организация всей жизнедеятельности учащихся т.е. режим.
Проблема режима работы школы полного дня принадлежит к числу сложных и важных. От  организации работы школы во многом зависят общественно-политическое, умственное, нравственное, трудовое, эстетическое воспитание, физическое развитие, отдых и питание детей.

 Разработка единого школьного режима как метод организации общешкольного коллектива предполагает составление расписания уроков и внеурочной деятельности, постоянного графика всех совещаний, заседаний, работы общественных организаций , кружков, секций, клубов, установление единых дней проведения общешкольных мероприятий.
Режим- это внешняя форма организации школьного коллектива, цель которой заключается в том, чтобы утвердить прочный внешний распорядок жизни. школы.

Педагогами и гигиенистами разработано несколько вариантов режима для школы полного дня. Каждое учебное заведение само вправе определить, какой вариант ему наиболее подходит, важно, чтобы он отвечал всем  современным требованиям, был педагогически целесообразным, определенным.

Существует несколько вариантов режима школы полного дня. В одном варианте проведение самоподготовки учащихся  осуществляется   в течение учебного времени( например, провели 2урока- русский язык и математику и затем сразу самоподготовка),  в другом варианте- самоподготовка проходит после  проведения развивающих занятий, т.е. сначала кружки , секции, объединения по интересам, затем самоподготовка, в третьем варианте- после уроков  отдых, обед , а уже затем самоподготовка .
Сбалансированное регулирование отдельных элементов режима, дозировка времени на каждый из них, их разумная расстановка и смена в рамках суток, недели и года улучшают возможности образовательного процесса, делают педагогическое воздействие более устойчивым.
Режим дня в школе- это совокупность распорядков всех видов деятельности учащихся и учителей: учебы, труда, общественной работы, спортивных мероприятий, а также досуга, проводимого учащимися в школе вне ее.

Режим школы полного дня не может механически повторять режим внеклассной работы с несколькими группами продленного дня. Он включает в себя помимо учебной, другие виды развивающей деятельности. Он  должен способствовать выработке определенного ритма деятельности детского организма, что имеет существенное значение для укрепления здоровья и повышения работоспособности школьников, должен урегулировать поведение детей ,приучать их к порядку, к организации труда и отдыха, т.е. действовать дисциплинированно.
Многообразие условий, в которых находятся школы полного дня, не позволяет разработать единый режим для всех школ. Многое зависит от сменности занятий в школе, от материально-технической базы, от наличия в школе столовой  и от количества мест в ней, от количества детей в группе, их возраста, состояния здоровья, психофизических особенностей, от обеспеченности педагогическими кадрами и от других факторов.

При составлении режима необходимо учитывать научно обоснованные требования:

- возрастные особенности и свойственную организму человека  периодичность физиологических функций ,например, работоспособности;

-чередование всех видов деятельности учащихся в течение дня, недели, учебного года;
-ежедневное длительное пребывание на воздухе ;

-регулярное питание;

-повышение двигательной активности за счет увеличения занятий физическими упражнениями и спортом;

- чередование организованных занятий, требующие умственного напряжения, включая уроки и самоподготовку  с другими видами деятельности;

-общественно-полезный труд, начиная с различных форм обслуживания.

Все эти требования были учтены нами при организации школы полного дня :

- режим отдельно существует для 2-4, 5-7, 8-9 классов;
-чередование деятельности учащихся осуществляется как в течение учебного дня , так и в течение учебной недели;

- ежедневные прогулки обязательны и продолжительны по времени;

-питание  регулярное- для 2-4 классов 3 разовое –завтрак, обед, полдник; для 5-9 классов- двухразовое- завтрак, обед.

-предусмотрены ежедневные динамические паузы, часы на общефизическую подготовку, различные спортивные секции;

-занятие, требующие умственного напряжения (уроки) проходят в первой половине дня) , самоподготовка чередуется с отдыхом и занятиями по интересам.

Сначала проводится учебная работа: уроки, самоподготовка, консультации и т.д., затем различные виды развивающей деятельности. Если первая часть (уроки, самоподготовка) остается стабильной, то вторая должна быть гибкой, подвижной, включать в себя индивидуализированные режимы учащихся.

Однако вся внеклассная деятельность учащихся в основном регламентируется временем, развивающие виды деятельности синхронно согласовываются с учебными занятиями. Такой подход создает условия для применения оптимальных форм организации учебного процесса, которые полнее отвечают возрастным особенностям учащихся и способствуют рациональному использованию их времени.
При составлении режима изучается состояние здоровья и физическое развитие, дееспособность, функциональные возможности организма детей. Воспитатели (классные руководители) изучают карту здоровья учащихся, при необходимости контактируют с медицинским работником, следят за физическим развитием учащихся. 
Рассмотрим режим работы школы полного дня в нашем учебном заведении. Он составлен отдельно для 2-4, 5-7, 8-9 классов, что объясняется и разным возрастом учащихся, а значит  различиями в физическом развитии, различиями в организации первой половины дня (т.е. учебных занятий), различиями в дополнительном образовании и т.д.

Отметим основные режимные моменты, которые соблюдаются  во всех группах:

1.Организация учебных занятий, которые прерываются отдыхом на переменах  и приемом пищи . 

2.Организация  самоподготовки учащихся к урокам- это непосредственно самоподготовка во 2-7 классах и консультации в 8-9.

3.Пребывание на свежем воздухе-т.е. прогулки.

4.Двигательный режим – физкультпаузы во время уроков, динамическая пауза в начальной школе в 15-00, занятия в спортивных секциях как в школе так и вне ее.
5.Организация развивающих занятий- это и занятия танцевального коллектива, это работа различных кружков (технического творчества, художественного творчества, интеллектуальных ,музыкальных).

6.Наличие свободного времени, в течение  которого ребенок может почитать книгу, сходить в библиотеку, просто посидеть, пообщаться со сверстниками, посмотреть телевизор и т.д.

Вашему вниманию предлагается режим работы  ШПД 2-4 классов

.

РАСПИСАНИЕ      НА  2 ЧЕТВЕРТЬ  2008-2009  УЧЕБНОГО  ГОДА
во  2-4 классах
	День недели
	№
	2класс
	3 класс
	4 класс

	Понедельник
	1.
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	2.
	Математика
	Математика
	Математика

	
	З    А    В    Т    Р    А    К    И

	
	3.
	Чтение
	Музыка
	Окружающий мир

	
	4.
	Окружающий мир
	Чтение
	Музыка

	
	5.
	Музыка
	ИЗО
	Прогулка

11-40-13-00

	
	О     Б    Е    Д    Ы   13-13-30

	
	
	Прогулка
13-30-14-20
	Самоподготовка
13-30-15-00

	
	
	Самоподготовка

14-20-15-00
	

	
	Динамическая пауза  15-00 -  15-15

	
	П  О  Л  Д  Н  И К  15-15- 15-30

	
	
	Самоподготовка

15-30-16-30
	Библиотечный час

15-30
	Оргмомент 

15-30-16-00

	
	
	ОФП 16-30
	
	Эстетический хор 

16-00

	Вторник
	1.
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	2.
	Математика
	Математика
	Физкультура

	
	
	З    А    В    Т    Р    А    К    И

	
	3.
	Чтение
	Физкультура
	Математика

	
	4.
	Физкультура
	Иностранный язык
	Чтение

	
	
	Эстетический хор

12-00- 12-45
	Информатика

 12-00-12-45
	Иностранный язык

	
	О     Б    Е    Д    Ы   13-13-30

	
	Прогулка 13-30- 14-00

	
	
	Самоподготовка 

14-00-15-00



	
	Динамическая пауза  15-00 -  15-15

	
	П  О  Л  Д  Н  И К  15-15- 15-30

	
	
	Самоподготовка

 15-30-16-00
	Самоподготовка

 15-30-16-30
	Информатика 

15-30- 16-00

	
	Спортивные танцы «Каскад» 15-30

	Среда
	1.
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	2.
	Математика
	Математика
	Математика

	
	
	З    А    В    Т    Р    А    К    И

	
	3.
	Чтение
	Окружающий мир
	Чтение

	
	4.
	Иностранный язык
	Технология
	Технология

	
	5.
	Технология
	Чтение
	Прогулка

11-40-13-00

	
	О     Б    Е    Д    Ы   13-13-30

	
	
	Прогулка 13-30-14-30

Самоподготовка

14-30-15-00
	Самоподготовка

13-30-15-00

	
	Динамическая пауза  15-00 -  15-15

	
	П  О  Л  Д  Н  И К  15-15- 15-30

	
	
	Самоподготовка

15-30-16-30
	Самоподготовка

15-30-16-00
	ОФП 15-30

	
	
	Библиотечный час 

16-30
	Эстетический хор 16-00
	

	Четверг
	1.
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	2.
	Математика
	Математика
	Физкультура

	
	
	З    А    В    Т    Р    А    К    И

	
	3.
	Чтение
	Физкультура
	Математика

	
	4.
	Физкультура
	Иностранный язык
	Технология

	
	
	Информатика

12-00-12-45
	Самоподготовка

12-00-13-00
	Иностранный язык

	
	О     Б    Е    Д    Ы   13-13-30

	
	
	Прогулка

13-30-14-00
	Информатика

13-30-14-15
	Прогулка

13-30- 14-10

	
	
	Самоподготовка

14-00-15-00
	Прогулка

14-15-15-00
	Информатика

14-15-15-00

	
	Динамическая пауза  15-00 -  15-15

	
	П  О  Л  Д  Н  И К  15-15- 15-30

	
	
	Самоподготовка

15-30-16-00
	Самоподготовка

15-30-16-30
	Самоподготовка

15-30-17-00

	Пятница
	1.
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	2.
	Окружающий мир
	Окружающий мир
	Окружающий мир

	
	
	З    А    В    Т    Р    А    К    И

	
	3.
	Иностранный язык
	ИЗО
	ИЗО

	
	4.
	ИЗО
	Технология
	Чтение

	
	5.
	Классный час
	Классный час
	Классный час

	
	О     Б    Е    Д    Ы   13-13-30

	
	
	Прогулка 

13-30-14-30
	Прогулка 

13-30-14-00
	Прогулка 

13-30-14-00

	
	
	Самоподготовка  14-30-15-00
	Самоподготовка 
 14-00-15-00
	Самоподготовка  14-00-15-00

	
	Динамическая пауза  15-00 -  15-15

	
	П  О  Л  Д  Н  И К  15-15- 15-30

	
	Спортивные танцы «Каскад» 15-50

	
	
	Самоподготовка

15-30-16-30
	Самоподготовка

15-30-16-00
	Самоподготовка

15-30-16-00

	
	
	
	ОФП

16-00
	Библиотечный час

16-00


РАСПИСАНИЕ      НА  2 ЧЕТВЕРТЬ  2008-2009  УЧЕБНОГО  ГОДА
в  5-7 классах

	День недели
	№
	5класс
	6 класс
	7 класс

	Понедельник
	1.
	Иностранный язык
	Математика
	История

	
	2.
	Математика
	Иностранный язык
	Алгебра

	
	З    А    В    Т    Р    А    К    И
	Русский язык

	
	3.
	Литература
	История
	З А В Т Р А К И

	
	4.
	Русский язык
	Русский язык
	Литература

	
	О   Б   Е   Д   Ы
	

	
	5.
	Природоведение
	Литература
	Физика

	
	
	
	
	О  Б  Е  Д  Ы

	
	6.
	Физкультура
	ИЗО
	Музыка

	
	7.
	
	Классный час
	

	
	
	Прогулка с 13-50
	Прогулка с 14-40
	Прогулка с 13-50

	
	
	Самоподготовка 

с 15-00
	Самоподготовка

с 15-30
	Самоподготовка

с 15-00

	
	
	СЮТ с 16-00
	СЮТ с 16-00

Краеведение с 16-00
	

	Вторник
	1.
	Литература
	Обществознание
	Геометрия

	
	2.
	Математика
	Русский язык
	Иностранный язык

	
	
	З    А    В    Т    Р    А    К    И
	

	
	3.
	Русский язык
	Математика
	Биология

	
	
	
	
	З А В Т Р А К И

	
	4.
	Музыка
	Биология
	Литература

	
	О   Б   Е   Д   Ы
	

	
	5.
	История
	Физкультура
	Русский язык

	
	
	
	
	О  Б  Е  Д  Ы

	
	6.
	Классный час
	Русский язык
	Физкультура

	
	7.
	
	
	Классный час

	
	
	Прогулка с 13-50
	Прогулка с  13-50
	Прогулка с14-40

	
	
	Самоподготовка 

с 15-00
	Самоподготовка

с 15-00
	Самоподготовка

с 15-20

	
	
	Спортивные танцы «Каскад» с 14-30

Футбол с 16-00
	Спортивные танцы «Каскад» с18-25

Фольклор с 16-00
	Спортивные танцы «Каскад» с 18-25

Фольклор с 16-00

	Среда
	1.
	ОБЖ
	Иностранный язык
	Алгебра

	
	2.
	Иностранный язык
	Математика
	Русский язык

	
	
	З    А    В    Т    Р    А    К    И
	

	
	3.
	Русский язык
	Русский язык
	Технология

	
	
	
	
	З А В Т Р А К И

	
	4.
	Математика
	География
	Технология

	
	5.
	О   Б   Е   Д   Ы

Русский язык
	О   Б   Е   Д   Ы

Технология
	История

	
	
	
	
	О  Б  Е  Д  Ы

	
	6.
	ИЗО
	Технология
	Иностранный язык

	
	
	Прогулка с13-50

	
	
	Самоподготовка

 с 14-30

	
	
	Умелые руки с 16-00
	Умелые руки с 17-00
	

	Четверг
	1.
	Литература 
	Биология
	Русский язык

	
	2.
	Математика
	Русский язык
	Литература

	
	
	З    А    В    Т    Р    А    К    И
	

	
	3.
	Природоведение
	Математика
	Физика

	
	
	
	
	З А В Т Р А К И

	
	4.
	Русский язык
	Музыка
	География

	
	О   Б   Е   Д   Ы
	

	
	5.
	Физкультура
	Литература
	ОБЖ

	
	
	
	
	О   Б   Е   Д   Ы

	
	6.
	Кл.час
	ОБЖ
	Русский язык

	
	
	
	
	ИЗО

	
	
	Прогулка с 13-40
	Прогулка с 13-40
	Прогулка с 14-40

	
	
	Самоподготовка 

с 14-30
	Самоподготовка

с 14-30
	Самоподготовка

с 15-20

	
	
	Информатика 15-15

СЮТ 16-00
	СЮТ 16-00
	

	Пятница
	1.
	Математика
	Иностранный язык
	Алгебра

	
	2.
	История
	Русский язык
	Биология

	
	
	З    А    В    Т    Р    А    К    И
	

	
	3.
	Иностранный язык
	Математика
	Иностранный язык

	
	
	
	
	З А В Т Р А К И

	
	4.
	Русский язык
	История
	Геометрия

	
	О   Б   Е   Д   Ы
	

	
	5.
	Технология
	Физкультура
	География

	
	
	
	
	О   Б   Е   Д   Ы

	
	6.
	Технология
	Классный час
	Физкультура

	
	
	Прогулка с 13-50

	
	
	Самоподготовка

 с 14-30

	
	
	Спортивные танцы «Каскад « с 14-30

Фольклор с 16-00
	Спортивные танцы «Каскад» с 18-15

Фольклор с 16-00
	Спортивные танцы «Каскад» с 18-15

	
	
	
	
	


РАСПИСАНИЕ      НА  2 ЧЕТВЕРТЬ  2008-2009  УЧЕБНОГО  ГОДА
в  8-9 классах

	День недели
	№
	8 класс
	9 класс

	Понедельник
	1.
	Русский язык
	Алгебра

	
	2.
	История
	Литература

	
	3.
	Биология
	Иностранный язык

	
	З   А   В   Т   Р   А   К   И

	
	4.
	Алгебра
	Биология

	
	5.
	ИЗО
	Физкультура

	
	О    Б   Е   Д   Ы

	
	6.
	Обществознание
	Физика

	
	7.
	Классный час
	Духовное краеведение

	
	
	Консультации  по русскому языку и литературе с 15-20
	Консультации по химии и биологии с 15-20

	
	
	Волейбол с 16-30
	Волейбол с 16-30

	Вторник
	1.
	Иностранный язык
	Геометрия

	
	2.
	Химия
	История

	
	3.
	Технология
	Русский  язык

	
	З   А   В   Т   Р   А   К   И

	
	4.
	Технология
	Иностранный язык

	
	5.
	Геометрия
	Технология

	
	О    Б   Е   Д   Ы

	
	6.
	Биология
	Технология

	
	7.
	
	Классный час

	
	
	Консультации по алгебре , геометрии с 14-20
	Консультации по алгебре, геометрии с 15-20

	
	
	Интернет-клуб с 16-00
	Интернет –клуб с 16-00

	
	
	Спортивные танцы «Каскад» с 17-00
	Спортивные танцы «Каскад»

 с 17-00

	Среда
	1.
	Русский язык
	Химия

	
	2.
	Литература
	Физика

	
	3.
	Физика
	История

	
	З   А   В   Т   Р   А   К   И

	
	4.
	История
	Русский язык

	
	5.
	Химия
	Литература

	
	О    Б   Е   Д   Ы

	
	6.
	Физкультура
	Алгебра

	
	7.
	Черчение
	

	
	
	Консультации по алгебре, геометрии  с 15-20
	Консультации по русскому языку, литературе с 14-20

	
	
	Волейбол с 16-30

Тимуровский штаб 17-00
	Волейбол с 16-30

	Четверг
	1.
	Алгебра
	Геометрия

	
	2.
	Иностранный язык
	Химия

	
	3.
	ОБЖ
	Иностранный язык

	
	З   А   В   Т   Р   А   К   И

	
	4.
	Русский язык
	ОБЖ

	
	5.
	Геометрия
	Биология

	
	О    Б   Е   Д   Ы

	
	6.
	Музыка
	Черчение

	
	7.
	
	Физкультура

	
	
	Консультации по химии, биологии с 14-20
	Консультации по физике с 15-20



	
	
	Интернет-клуб с 16-00
	Консультации по алгебре, геометрии с 16-20

	Пятница
	1.
	Литература
	География

	
	2.
	Иностранный язык
	Алгебра

	
	3.
	География
	История

	
	З   А   В   Т   Р   А   К   И

	
	4.
	Алгебра
	Литература

	
	5.
	География
	Обществознание

	
	О    Б   Е   Д   Ы

	
	6.
	Физика
	География

	
	7.
	Физкультура


	

	
	
	Консультации по физике с 15-20
	Элективные курсы с 14-20

	
	
	Спортивные танцы «Каскад»

 с 17-00


	Спортивные танцы «Каскад»

с 17-00



Более подробно вопросы самоподготовки  и консультаций , как одного из важнейших режимных моментов, будут рассмотрены моими коллегами. 

