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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  К УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ  

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ-

ВОРОНИНСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.П.КАЛИНИНА 

на 2022-2023  учебный год  

 
Учебный план является основным нормативным правовым актом, устанавливающим 

перечень учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение по 

ступеням общего и среднего образования.  

Учебный план и его построение направлены на решение основных целей и задач, 

стоящих перед школой.  

Цель: дальнейшее совершенствование образовательного процесса, повышение 

результативности обучения детей, обеспечение здоровьесбережения обучающихся, 

сохранение единого образовательного пространства, а также выполнение гигиенических 

требований к условиям обучения школьников.  

Достижение цели предполагает решение следующих задач:  

 Реализация через содержание образования всех ведущих функций школы;  

 Создание адаптивной образовательной среды; 

 Развитие личности обучающихся через систему внеурочной и внешкольной 

деятельности; 

 Содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

 

 Учебный план разработан в соответствии со следующим пакетом документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.  №273-

ФЗ; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373 

(ред.  от 31.12.2015г.) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010г. 

№1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009г. №373» (для 1-4 классов); 

4. Приказ Министерства образования и науки России от 17.12.2010г. №1897 (ред. от 

31.12.2015г.) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (5-9 классы ФГОС); 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.06.2017г. № 613 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом министерства образования и 

науки от 17.05.2012г. №413»; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федеральном перечне учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 
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9. Приказ Минпросвещения России от 23.12.2020 N 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 254»; 

10. Приказ Министерства образования и науки России от 31.12.2015г. №1576 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373»; 

11. Приказ Министерства образования и науки России от 31.12.2015г. №1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12. 2010г. №1897»; 

12. Приказ Министерства образования и науки России от 31.12.2015г. №1578 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05. 2012 г. № 413»; 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (для 1-2 классов); 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (для 5-6 классов); 

15. Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. 

N 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах»; 

16. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 N 1441 (ред. от 30.03.2019) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе»; 

17. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 

18.12.2020г. №61573); 

18. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в 

Минюсте Российской Федерации 29.01.2021г. №62296); 

19. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил  СП 3.1/2.4 

3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID 19)», зарегистрирован 03.07.2020г. № 58824; 

20. Закон Московской области от 27.07.2013г. №94/2013-ОЗ «Об образовании» (принят 

постановлением Мособлдумы от 11.07.2013г. №17/59-П); 

21. Закон Московской области № 267/2020-ОЗ «О финансовом обеспечении реализации 

основных общеобразовательных программ в муниципальных общеобразовательных 

организациях в Московской области, обеспечении дополнительного образования детей в 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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муниципальных общеобразовательных организациях в Московской области за счет 

средств бюджета Московской области в 2021 году и в плановом периоде 2022 и 2023 

годов» (принят постановлением Мособлдумы от 26.11.2020 № № 9/132-П); 

22. Распоряжение Министерства образования Московской области от 01.04.2021 № Р-218 

«Об утверждении типовых положений о профильных классах/группах». 

23. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(Реестр примерных основных общеобразовательных программ, одобрена решением от 

08.04.2015г.); 

24. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(Одобрена решением от 08.04.2015, протокол №1/15 (в редакции протокола № 1/20 от 

04.02.2020); 

25. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (Реестр 

примерных основных общеобразовательных программ, одобрена решением от 

12.05.2016г.); 

26. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(Реестр примерных основных общеобразовательных программ, одобрена решением от 

18.03.2022г., протокол №1/22); 

27. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(Реестр примерных основных общеобразовательных программ, одобрена решением от 

18.03.2022г., протокол №1/22); 

28. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального образовательного стандарта общего 

образования»; 

29. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. №08-

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

30. Дополнение к письму Министерства образования Московской области от 27.06.2017г. 

исх-8958/09о «Информация по реализации предметов духовно-нравственной 

направленности в рамках ФГОС общего образования: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Духовное краеведение Подмосковья» от 30.08.2017г. Исх-12268/09о.; 

31. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018г.  №08-1214 «Об изучении 

второго иностранного языка»; 

32. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11 мая 2022 г. № АЗ-

686/03 «О разработке рабочих программ»; 

33. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 24 мая 2022 г. № СК-

334/02 «О подготовке к началу учебного года»; 

34. Приказ Управления образования городского округа Клин от 02.06.2022г. №80-6/О «О 

подготовке образовательных организаций городского округа Клин к новому 2022-2023 

учебному году»; 

35. Устав МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ-ВОРОНИНСКОЙ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА 

ВЛАДИМИРА ПАВЛОВИЧА КАЛИНИНА; 

36. Основная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом директора школы от 27.08.2020 г. № 50-1/О «Об утверждении Основной 

образовательной программы начального общего образования» (для 1-4 классов); 

37. Основная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом директора школы от 27.08.2020 г. № 50-1/О «Об утверждении Основной 

образовательной программы начального общего образования» (для 5-9  классов); 

38. Образовательная программа среднего общего образования МОУ – ВОРОНИНСКОЙ 

СОШ ИМ. В.П.КАЛИНИНА, утвержденная приказом директора школы 27.08.2020 г. № 

50-1/О. «Об утверждении образовательных программ» (для 10-11 классов); 
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39. Основная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом директора школы от 24.06.2022 г. № 63-2/О «Об утверждении и введении в 

действие Основной образовательной программы начального общего образования» (для 1-

4 классов); 

40. Основная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом директора школы от 31.08.2022 г. № 77-3/О «Об утверждении и введении в 

действие Основной образовательной программы начального общего образования» (для 5-

9 классов); 

 

 

Учебный план школы на 2022−2023 учебный год выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для обучающихся 1–11 классов продолжительность 

учебной недели – 5 дней, в первую смену. 

Начало учебного года 1 сентября. Обучение в школе ведется по триместрам. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4 классы – 34 учебных недель; 

5-9 классы – 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в 9 

классах); 

10 класс – 34 учебных недель. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и школы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

– для обучающихся 2-9 классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 

– для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

– для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Образовательная нагрузка для обучающихся равномерно распределена в течение 

учебной недели. Продолжительность уроков для обучающихся 2-11 классов составляет 45 

минут. Для обучающихся 1 класса предусмотрен адаптационный период. 

Обучение в 1 классе осуществляется с помощью следующих дополнительных 

требований (п.3.4.16.  СанПин 2.4.3648-20): 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии. В сентябре и октябре 

уроки проводятся по 35 минут: 3 урока в день в традиционной форме, четвертые уроки и 

один день неделю пятый урок (за счет урока физкультуры) проводится в 

нетрадиционной форме в виде экскурсии, прогулок, игр и т.д. В ноябре и декабре 

ежедневно проводится 4 урока по 35 минут и один день в неделю пятый урок за счет 

урока физкультуры в нетрадиционной форме. С января по май ежедневно проводится 4 

урока по 40 минут и один день в неделю 5 уроков по 40 минут за счет урока 
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физкультуры. В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  

В решении проблемы устранения психофизиологической перегрузки обучающихся 

существенную роль играет ограничение объема обязательных домашних заданий. 

Суммарный максимальный объем обязательных домашних заданий составляет (СанПиН 

1.2.3685-21, таблица 6.6): 
 

 

Классы   1 2-3 4 5 6-8 9 10-11 

Объем домашнего задания до 1ч до 1,5ч до 2ч до 2ч до 2,5ч до 3,5 ч до 3,5ч 
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Начальное общее образование 

Учебный план для начальной школы ориентирован на четырехлетний нормативный 

срок освоения государственных программ начального общего образования.  
 

Учебный план для 1-2 классов реализует Федеральные Государственные стандарты 

начального общего образования и представлен обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений. За основу взят 1 вариант примерного учебного 

плана Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(2022г.) с преподаванием «Музыки», «Искусства» и «Технологии» как самостоятельных 

предметов. План  содержит следующие  предметные области и учебные предметы: 

 Русский язык и литературное чтение («Русский язык», «Литературное 

чтение»); 

 Иностранный язык («Иностранный язык (английский)»); 

 Математика и информатика («Математика»); 

 Обществознание и естествознание (окружающий мир) («Окружающий мир»); 

 Основы религиозных культур и светской этики («Основы религиозных культур 

и светской этики»); 

 Искусство («ИЗО», «Музыка»); 

 Технология («Технология»); 

 Физическая культура («Физическая культура»). 

В 1-2 классах с целью реализации объема трехчасовой программы на базовом уровне и 

в соответствии с образовательной программой основного общего образования 3-ий час 

предмета «Физическая культура» реализован за счет курса внеурочной деятельности 

«Спортивные игры», согласно Плану внеурочной деятельности, на 2022-2023 учебный год. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующим образом: выделен 1 час на учебный курс «Грамотный читатель. Обучение 

смысловому чтению» с целью общеинтеллектуального развития детей младшего школьного 

возраста и направлено на формирование у обучающихся навыка смыслового чтения. 
 

Согласно Уставу МОУ–ВОРОНИНСКОЙ СОШ ИМ. В.П.КАЛИНИНА 

промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения обучающимися объема 

содержания общеобразовательных программ за учебный год и учебный период: триместр, 

полугодие. 

Промежуточная аттестация проводится с целью исследования результатов освоения 

образовательной программы по итогам образовательной деятельности в освоении темы, 

образовательного модуля, раздела рабочей программы по предмету, а также завершения 

обучения в период триместра, полугодия или учебного года. 
 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

Учебные предметы Формы аттестации 

«Русский язык» 
Контрольное списывание, диктант, диктант с грамматическим 

заданием, контрольное изложение 

«Литературное чтение» Проверка техники чтения, контрольная работа, тестирование 

«Иностранный язык 

(Английский)» 
Контрольная работа 

«Математика» Контрольная работа, тестирование, математический диктант 

«Окружающий мир» 
Практическая работа, тестирование, контрольная работа, 

проект 

«Основы религиозных культур 

и светской этики» 
Творческий проект 

«Изобразительное искусство»  Творческий отчет 

«Музыка» Творческая работа 

«Технология» Творческий проект 

«Физическая культура» Выполнение нормативов в соответствии с возрастными 
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особенностями обучающихся, с учетом группы здоровья и 

рекомендаций медицины 

Учебный план для 3-4 классов реализует Федеральные Государственные стандарты 

начального общего образования и представлен обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений. За основу взят 1 вариант примерного учебного 

плана Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(2015г.) с преподаванием «Музыки», «Искусства» и «Технологии» как самостоятельных 

предметов. План  содержит следующие  предметные области и учебные предметы: 

 Русский язык и литературное чтение («Русский язык», «Литературное 

чтение»); 

 Родной язык и литературное чтение на родном языке («Родной язык (русский)» 

и «Литературное чтение на родном языке (русском)»); 

 Иностранный язык («Иностранный язык (английский)»); 

 Математика и информатика («Математика»); 

 Обществознание и естествознание («Окружающий мир»); 

 Основы религиозных культур и светской этики («Основы религиозных культур 

и светской этики»); 

 Искусство («Музыка», «ИЗО»); 

 Технология («Технология»); 

 Физическая культура («Физическая культура»). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующим образом: добавлен 1 час на изучение предмета «Русский язык» для реализации 

пятичасовой программы в целях формирования позитивного эмоционально ценностного 

отношения к языку, повышения речевой и языковой культуры и повышения интереса к 

изучению языка. 
В организации преподавания учебных предметов следует отметить некоторые 

особенности. 

В 3 классе предмет «Литературное чтение» изучается по 4-х часовой рабочей 

программе А.Ф.Климановой, В.Т.Горецкого на базовом уровне, в 4 классе – по трехчасовой 

рабочей программе учителя. 

В предметной области Родной язык и литературное чтение на родном языке учебные 

предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)»         

в 3-4-х классах изучаются как самостоятельные предметы по 0,5 часа в каждом классе с 

целью удовлетворения потребностей обучающихся в изучении родного языка как 

инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней, развитие 

познавательного интереса к родному языку, а через него к родной культуре. 

В 3-4 классе предмет «Окружающий мир» является интегрированным и включает в 

себя элементы изучения основ безопасности жизнедеятельности и правил дорожного 

движения. 

С целью обеспечения всеобщей компьютерной грамотности, формирования навыков 

работы с информацией и умения ориентироваться в информационном пространстве предмет 

«Информатика» в качестве учебного модуля включен в интегрированный курс 

«Технология». 

В 4 классе вводится предмет «Основы религиозных культур и светской этики» -1 час в 

неделю, который, по согласованию с родителями (законными представителями) 

обучающихся, представлен курсом «Основы православной культуры». Введение данного 

курса обеспечено всеми необходимыми условиями: имеется комплект учебно-методической 

литературы, обученный кадровый состав. 

 

Согласно Уставу МОУ–ВОРОНИНСКОЙ СОШ ИМ. В.П.КАЛИНИНА 

промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения обучающимися объема 

содержания общеобразовательных программ за учебный год и учебный период: триместр, 

полугодие. 
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Промежуточная аттестация проводится с целью исследования результатов освоения 

образовательной программы по итогам образовательной деятельности в освоении темы, 

образовательного модуля, раздела рабочей программы по предмету, а также завершения 

обучения в период триместра, полугодия или учебного года. 

 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

Учебные предметы Формы аттестации 

«Русский язык» 
Контрольное списывание, диктант, диктант с грамматическим 

заданием, контрольное изложение 

«Литературное чтение» Проверка техники чтения, контрольная работа, тестирование 

«Родной язык (русский)» Контрольная работа 

«Литературное чтение на 

родном языке (русском)» 
Контрольная работа 

«Иностранный язык 

(Английский)» 
Контрольная работа 

«Математика» Контрольная работа, тестирование, математический диктант 

«Окружающий мир» 
Практическая работа, тестирование, контрольная работа, 

проект 

«Основы религиозных культур 

и светской этики» 
Творческий проект 

«Музыка» Творческий отчет 

«Изобразительное искусство» Творческая работа 

«Технология» Творческий проект 

«Физическая культура» 

Выполнение нормативов в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся, с учетом группы здоровья и 

рекомендаций медицины 

 

 

Основное общее образование 

Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения государственных  образовательных программ основного общего 

образования.  

 

Учебный план для 5-6 классов реализует Федеральные Государственные стандарты 

основного общего образования. Он представлен обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. За основу взят 1 вариант 

примерного учебного плана Примерной основной образовательной программы основного 

общего образования (2022г.). План  содержит следующие  предметные области: 

 Русский язык и литература («Русский язык» и «Литература»); 

 Математика и информатика («Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» и «Информатика»); 

 Общественно-научные предметы («История», «Обществознание» и 

«География»); 

 Естественнонаучные предметы («Физика», «Химия», «Биология»); 

 Искусство («Изобразительное искусство» и «Музыка»); 

 Технология («Технология»); 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности («Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности»). 

В 5-6 классах с целью реализации объема трехчасовой программы на базовом уровне и 

в соответствии с образовательной программой основного общего образования 3-ий час 

предмета «Физическая культура» реализован за счет курса внеурочной деятельности 
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«Олимпийские резервы», согласно Плану внеурочной деятельности, на 2022-2023 учебный 

год. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующим образом: 

  

в 5 классе 

выделен 1 час на учебный курс «Лабиринт чисел» с целью увеличения учебного 

времени на решение различных, в том числе и геометрических задач, что является 

важнейшим средством математического развития; 

выделен 1 час на учебный курс «Время Scratch» с целью обучения программирования, 

формирования алгоритмического и структурного мышления; познавательных и 

интеллектуальных способностей обучающихся. Курс развивает творческие способности 

обучающихся, а также закладывает пропедевтику наиболее значимых тем курса 

информатики. 

 

в 6 классе  

выделен 1 час на учебный курс «Лабиринт чисел» с целью систематизации 

имеющихся геометрических представлений; развитие пространственных представлений, 

образного мышления, изобразительно графических умений, приемов конструктивной 

деятельности; формирования основ геометрических знаний, необходимых для дальнейшего 

изучения курса геометрии в 7-9 классах; 

 

Согласно Уставу МОУ–ВОРОНИНСКОЙ СОШ ИМ. В.П.КАЛИНИНА 

промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения обучающимися объема 

содержания общеобразовательных программ за учебный год и учебный период: триместр, 

полугодие. 

Промежуточная аттестация проводиться с целью исследования результатов освоения 

образовательной программы по итогам образовательной деятельности в освоении темы, 

образовательного модуля, раздела рабочей программы по предмету, а также завершения 

обучения в период триместра, полугодия или учебного года. 

 

Промежуточная аттестация может проводиться следующих формах: 

Учебные предметы Формы аттестации 

«Русский язык» 

Контрольный диктант с грамматическим заданием, 

изложение, словарный диктант, сочинение, тестирование, 

контрольная работа в форме ОГЭ 

«Литература» 
Контрольная работа, тестирование, контрольное сочинение, 

монологический ответ 

«Иностранный язык  

английский)» 
Контрольная работа 

«Математика» Контрольная работа 

«Алгебра» Контрольная работа, контрольная работа в форме ОГЭ 

«Геометрия» Контрольная работа, контрольная работа в форме ОГЭ 

«Вероятность и статистика» Контрольная работа 

«Информатика» Тестирование, практическая работа 

«История» Тестирование, эссе 

«Обществознание» Тестирование, эссе 

«География» Тестирование, практическая работа 

«Физика» Контрольная работа, лабораторная работа 

«Химия» Контрольная работа, лабораторная работа 

«Биология» Лабораторная работа, тестирование 
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«Изобразительное искусство»  Творческий отчет 

«Музыка» Творческая работа 

«Технология» Творческий проект 

«Физическая культура» 

Выполнение нормативов в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся, с учетом группы здоровья и 

рекомендаций медицины 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 
Тестирование 

 

Учебный план для 7-9 классов реализует Федеральные Государственные стандарты 

основного общего образования. Он представлен обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. За основу взят 1 вариант 

примерного учебного плана Примерной основной образовательной программы основного 

общего образования (2015г.). План  содержит следующие  предметные области: 

 Русский язык и литература («Русский язык» и «Литература»); 

 Родной язык и родная литература («Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)»); 

 Иностранные языки («Иностранный язык (английский)», «Второй иностранный 

язык (немецкий)»); 

 Математика и информатика («Математика», «Алгебра», «Геометрия» и 

«Информатика»); 

 Общественно-научные предметы («История России. Всеобщая история», 

«Обществознание» и «География»); 

 Естественнонаучные предметы («Физика», «Химия», «Биология»); 

 Искусство («Музыка» и «Изобразительное искусство»); 

 Технология («Технология»); 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России («Духовное 

краеведение Подмосковья»); 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности («Основы 

безопасности жизнедеятельности» и «Физическая культура»). 

В предметной области «Родной язык и родная литература» учебные предметы «Родной 

язык (русский)» и «Родная литература (русская)» изучаются как самостоятельные предметы 

по 0,5 часа в 7-9 классах с целью удовлетворения потребностей обучающихся в изучении 

родного языка как инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней, 

развитие познавательного интереса к родному языку, а через него к родной культуре. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

согласно Плану внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год, представлена 

модулями: «Я – личность» (7А класс); «Духовное краеведение Подмосковья» (8А класс); «Я 

– гражданин» (9А класс) и «Дорогами добра» (5Б класс); «Музейное дело» (7Б классы); 

«Духовное краеведение Подмосковья» (8Б класс); «Я – гражданин» (9Б класс). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующим образом: 

  

в 7 классе  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» в части предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», целью 

которого является формирование у обучающихся навыков обеспечения личной безопасности 

в повседневной жизни и в природных условиях, расширение знаний о чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера, реализован за счет 1 часа 

курса внеурочной деятельности «Школа безопасности» и представлен модулем «Береги 

себя», согласно Плану внеурочной деятельности, на 2022-2023 учебный год. 
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в 8 классе  

выделен 1 час на учебный курс «Лабиринт чисел» с целью увеличения учебного 

времени на решение различных, в том числе и геометрических задач, что является 

важнейшим средством математического развития. 

 

в 9 классе  

выделен 1 часа на учебный курс «Лабиринт чисел» с целью увеличения учебного 

времени на решение различных, в том числе и геометрических задач, что является 

важнейшим средством математического развития; 

 выделен 1 час на учебный курс «Интеллект» с целью показать окружающий мир – как 

единое целое, взаимосвязанное. Повысить мотивацию к изучению всех школьных предметов 

на высоком базовом уровне. 
 

Согласно Уставу МОУ–ВОРОНИНСКОЙ СОШ ИМ. В.П.КАЛИНИНА 

промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения обучающимися объема 

содержания общеобразовательных программ за учебный год и учебный период: триместр, 

полугодие. 

Промежуточная аттестация проводиться с целью исследования результатов освоения 

образовательной программы по итогам образовательной деятельности в освоении темы, 

образовательного модуля, раздела рабочей программы по предмету, а также завершения 

обучения в период триместра, полугодия или учебного года. 

 

Промежуточная аттестация может проводиться следующих формах: 

Учебные предметы Формы аттестации 

«Русский язык» 

Контрольный диктант с грамматическим заданием, 

изложение, словарный диктант, сочинение, тестирование, 

контрольная работа в форме ОГЭ 

«Литература» 
Контрольная работа, тестирование, контрольное сочинение, 

монологический ответ 

«Родной язык (русский)» Контрольная работа 

«Родная литература (русская)» Контрольная работа 

«Иностранный язык  

английский)» 
Контрольная работа 

«Второй иностранный язык 

(немецкий)» 
Контрольная работа 

«Математика» Контрольная работа 

«Алгебра» Контрольная работа, контрольная работа в форме ОГЭ 

«Геометрия» Контрольная работа, контрольная работа в форме ОГЭ 

«Информатика» Тестирование, практическая работа 

«История России. Всеобщая 

история» 
Тестирование, эссе 

«Обществознание» Тестирование, эссе 

«География» Тестирование, практическая работа 

«Физика» Контрольная работа, лабораторная работа 

«Химия» Контрольная работа, лабораторная работа 

«Биология» Лабораторная работа, тестирование 

«Музыка» Творческий отчет 

«Изобразительное искусство» Творческая работа 

«Технология» Творческий проект 

«Основы религиозных 

культур и светской этики» 
Творческий проект 
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«Основы безопасности 

жизнедеятельности» 
Тестирование 

«Физическая культура» 

Выполнение нормативов в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся, с учетом группы здоровья и 

рекомендаций медицины 

 

Предпрофильная подготовка 

Предпрофильная подготовка  осуществляется на основании следующих документов: 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 18.07.2002г. № 2783  «Об  

утверждении Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования»; 

 Приложения к письму Министерства образования Российской Федерации от 

20.08.2003г. № 03-51-157ин/13-03 «Рекомендации об организации предпрофильной 

подготовки обучающихся в общеобразовательных учреждениях на 2003/2004 учебный год»; 

 Приказа Управления образования Администрации Клинского муниципального 

района от 16.12.2004г.№ 967 «Об утверждении районного положения о портфолио»; 

 Приказа Управления образования Администрации Клинского муниципального 

района от 05.04.2005г. №255 «О планировании системы предпрофильной подготовки»; 

 Приказа по МОУ – ВОРОНИНСКОЙ СОШ ИМ.В.П.КАЛИНИНА от 24.08.2022 г. 

№49-2/О «Об организации предпрофильной подготовки обучающихся». 

 

 В 2022-2023 учебном году на предпрофильную подготовку отводится 1 час.  

В 8 классе предпрофильная подготовка представлена ориентационным курсом 

«Основы выбора профессии». Курс направлен на оказание помощи обучающемуся в 

его профильном (профессиональном) и социальном самоопределении. Данный курс 

помогает обучающимся увидеть многообразие видов деятельности, оценить 

собственные способности, склонности и интересы и соотносить их с реальными 

потребностями национального, регионального и местного рынка труда, помогает 

выстроить проект своей профессиональной карьеры. Реализован через курс 

внеурочной деятельности «Основы выбора профессии», согласно Плану внеурочной 

деятельности, на 2022-2023 учебный год. 

   

Среднее общее образование 

 Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и социально 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути. Учебный план для 10 – 11-х классов ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Содержание Учебного плана соответствует Федеральному государственному стандарту 

среднего общего образования. Обязательная часть учебного плана реализует изучение в 

полном объеме федеральных образовательных стандартов и представлена следующими 

предметными областями и предметами: 

 Русский язык и литература («Русский язык», «Литература»); 

 Родной язык и родная литература («Родной язык (русский)», «Родная литература 

(русская)»); 

 Математика и информатика («Математика», «Информатика»); 

 Иностранные языки («Иностранный язык (английский»); 

 Общественные науки («История», «Обществознание», «География»); 

 Естественные науки («Физика», «Астрономия», «Химия», «Биология»); 

 Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

(«Основы безопасности жизнедеятельность», «Физическая культура»). 
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. 

10 класс (универсальный профиль) 

На углубленном уровне изучается предмет «Биология» в объеме 3 часов в неделю. 

Остальные учебные предметы изучаются обучающимися на базовом уровне. 

 

В предметной области «Родной язык и родная литература» предмет «Родной язык 

(русский)» изучается как самостоятельный предмет (1 час в неделю) с целью удовлетворения 

потребностей обучающихся в изучении родного языка как инструмента познания 

национальной культуры и самореализации в ней, развитие познавательного интереса к 

родному языку, а через него к родной культуре. 

Предмет «Математика» включает две важнейшие содержательные линии «Алгебра и 

начала математического анализа» и «Геометрия». В процессе промежуточной аттестации (за 

полугодия и за год) по этому предмету выставляется одна отметка. 

Реализация обучения осуществляется с использованием двух отдельных учебников: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа» (УМК Алимов Ш.А. и др. Алгебра 

и начала математического анализа) и «Геометрия» (УМК Атанасян Л.С. и др. Геометрия). 

Выделен 1 час на курс «Индивидуальный проект» с целью формирования навыков 

коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического мышления; 

способности к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при решении 

различных задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; способности постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов; 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется с 

учетом реализации социального заказа родителей и обучающихся: 

добавлено 2 часа на изучение предмета «Информатика», с целью изучения предмета 

как самостоятельного. Данный предмет вводится исходя из существующих условий и 

образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), в 

соответствии с задачами информатизации образования, поставленными в Концепции 

модернизации образования Российской Федерации, т.к. образовательные стандарты по 

другим учебным предметам подразумевают использование компьютеров и электронных 

учебных изданий;  

добавлено 2 часа на изучение предмета «Обществознание», с целью развития 

личности в ответственный период социального взросления человека, ее познавательных 

интересов, критического мышления в процессе восприятия социальной (в том числе 

экономической и правовой) информации и определения собственной позиции. В содержание 

учебного предмета «Обществознание» с целью изучения основ бюджетной грамотности 

включена тема «Формирование государственного бюджета в РФ и его исполнение»; 

добавлен 1 час на изучение предмета «Химия», с целью освоения знаний о 

химической составляющей естественнонаучной картины мира, важнейших химических 

понятиях, законах и теориях; овладения умениями применять полученные знания для 

объяснения разнообразных химических явлений и свойств веществ, оценки роли химии в 

развитии современных технологий и получении новых материалов; развития познавательных 

интересов и интеллектуальных способностей в процессе самостоятельного приобретения 

химических знаний с использованием различных источников информации, в том числе 

компьютерных; воспитания убежденности в позитивной роли химии в жизни современного 

общества, необходимости химически грамотного отношения к своему здоровью и 

окружающей среде. 

Выделено 3 часа на изучения предмета «Биология» на углубленном уровне. 

Углубленное биологическое образование должно обеспечить выпускникам высокую 

биологическую, в том числе, экологическую и природоохранную грамотность. Предмет 
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направлен на формирование у обучающихся целостной системы знаний о живой природе, ее 

системной организации и эволюции, поэтому программа включает сведения об общих 

биологических закономерностях, проявляющихся на разных уровнях организации живой 

природы. Основу отбора содержания составляет концентрический подход, в соответствии с 

которым обучающиеся должны освоить знания и умения, составляющие достаточную базу 

для продолжения образования в ВУЗе, обеспечивающие культуру поведения в природе, 

проведения и оформления биологических исследований; 

Выделен 1 час на учебный курс «Практическая биология» для поддержки изучения 

биологии на углубленном уровне. Данный курс ориентирован на формирование общей 

биологической грамотности и научного мировоззрения обучающихся. Знания, полученные 

на занятиях, должны углубить некоторые биологические понятия, и помочь детям при сдаче 

экзамена по биологии. 

Выделен 1 час на учебный курс «Химия: просто о сложном». Данный курс 

ориентирован на формирование у обучающихся глубокого и устойчивого интереса к миру 

веществ и химических превращений, приобретение необходимых практических умений и 

навыков по лабораторной технике; создание условий для раскрытия роли химии как 

интегрирующей науки естественного цикла, имеющей огромное прикладное и 

валеологическое значение. 

Согласно плану внеурочной деятельности 2022-2023 учебного года для поддержки 

изучения биологии на углубленном уровне выделен 1 час на курс «Проектная лаборатория». 

Данный курс направлен на формирование практических навыков наблюдения и 

эксперимента при работе с объектами природы, систематизация и обобщение знаний по 

биологии для формирования диалектико-материалистического мировоззрения на эволюцию 

и функционирование органического мира. 

Выделен 1 час на учебный курс «Уравнения и неравенства (нестандартные методы 

решения)». Данный курс направлен, прежде всего, на удовлетворение индивидуальных 

образовательных интересов, потребностей и склонностей каждого обучающегося в 

математике. Содержание курса углубляет «линию уравнений» в школьном курсе математики 

и не дублирует программу изучения алгебры и начал анализа. Он знакомит обучающихся с 

методами решения уравнений и неравенств, основанными на геометрических соображениях, 

свойствах функции (монотонности, ограниченности, четности), поможет научиться 

применять свои умения в нестандартных ситуациях. Курс позволяет выпускнику средней 

школы приобрести дополнительный набор умений по решению уравнений и лучше 

подготовиться к обучению в вузе;  

Выделен 1 час на учебный курс «Вопросы современного общества», целью изучения 

которого является формирование у обучающихся целостного представления о природе 

политики, её роли и значении в жизни общества, принципах и механизмах её организации и 

реализации; активизация познавательной деятельности обучающихся, информационной и 

коммуникативной компетентности; воспитание гражданских и патриотических качеств 

личности и формирование опыта практического применения приобретенных знаний и 

умений. 

Выделен 1 час на учебный курс «Устройство автомобиля» для осуществления 

предпрофессиональной подготовки. Данный курс знакомит обучающихся с основными 

теоретическими сведениями, необходимыми для овладения знаниями в области автодела: 

изучить устройство, назначения и принципа действия механизмов, приборов и систем 

легкового автомобиля, сформировать приемы и методы рационального обслуживания 

автомобильной техники, изучить правила дорожного движения, получить базовые знания 

теории о движении автомобиля, вождения автомобиля в различных условиях, дать 

первоначальные знания правовых аспектов дорожного движения, изучить основы 

медицинской доврачебной помощи при транспортных происшествиях и показать 

особенности психо-физического состояния водителя на управление автомобилем. Программа 

курса представляет собой усовершенствованную программу подготовки водителей категории 

«В» на теоретическом уровне. 



 

16 
 

В десятом классе 35-я учебная неделя учебного года используется для проведения 

военных сборов юношей (по 35-часовой программе) и социальной практики у девушек. 

Военные сборы юношей проводятся с целью обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных организациях (приказы Министра обороны РФ от 24.02.2010 № 

96/134, Минобрнауки РФ от 24.02.2010г. № 96/134). Обучение юношей начальным знаниям в 

области обороны и их подготовка по основам военной службы в образовательных 

организациях осуществляются в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами в рамках предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - в образовательных организациях среднего общего образования. 

Учебная деятельность юношей при проведении пятидневных сборов оценивается по 

пятибалльной системе. Отметка по данному курсу заносится в классный журнал с пометкой 

«Военные сборы», которая учитывается при выставлении итоговой отметки за весь курс 

обучения по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Социальная практика для девушек реализуется по выбору обучающихся и 

предполагает следующие направления: 

 работы по благоустройству и озеленению поселка, пришкольной территории; 

 работа в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей по реализации 

социальных программ, проектов, акций и других инициатив, имеющих социально 

значимую ценность. 

 

Согласно Уставу МОУ– ВОРОНИНСКОЙ СОШ ИМ. В.П.КАЛИНИНА промежуточная 

аттестация – это оценка качества усвоения обучающимися объема содержания 

общеобразовательных программ за учебный год и учебный период: триместр, полугодие. 

Промежуточная аттестация проводиться с целью исследования результатов освоения 

образовательной программы по итогам образовательной деятельности в освоении темы, 

образовательного модуля, раздела рабочей программы по предмету, а также завершения 

обучения в период триместра, полугодия или учебного года. 

 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

Учебные предметы Формы аттестации 

«Русский язык» 

Контрольный диктант с грамматическим заданием, 

изложение, сочинение, тестирование, контрольная 

работа в форме ЕГЭ 

«Литература» Тестирование, сочинение 

«Родной язык (русский)» Контрольная работа 

«Родная литература (русская)» Контрольная работа 

«Математика» 
Контрольная работа, контрольная работа в форме 

ЕГЭ 

«Информатика» Практическая работа, проект 

«Иностранный язык (английский)» Контрольная работа, тестирование 

«История» Тестирование, эссе 

«Обществознание» Тестирование, эссе 

«География» Тестирование, практическая работа 

«Физика» Контрольная работа, лабораторная работа 

«Астрономия» Тестирование 

«Химия» 
Контрольная работа, тестирование, практическая 

работа 

«Биология» Лабораторная работа, тестирование 

«Основы безопасности жизнедеятельности» Тестирование 

«Физическая культура» 

Выполнение нормативов в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся, с учетом 

группы здоровья и рекомендаций медицины 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (недельный)  
начального общего образования 

на  2022-2023 учебный год 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

1 класс 
2022-2023 

2 класс 
2022-2023 

3 класс 4 класс 

И
Т

О
Г

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5  5  5  5  20 

Литературное чтение 4  4  4  4  16 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский) 
-  2  2  2  6 

Математика и 

информатика 
Математика 4  4  4  4  16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2  2  2  8 

Основы  религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

-  -  -  1  1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1  1  1  1  4 

Музыка 1  1  1  1  4 

Технология Технология 1  1  1  1  4 

Физическая культура Физическая культура 2  2  2  2  8 

Учебные курсы: 

«Грамотный читатель. Обучение смысловому чтению» 
 1  1  1   3 

ИТОГО 20 1 22 1 22 1 23 0 

90 Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 

5-дневной учебной  неделе 
21 23 23 23 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (недельный)  
начального общего образования 

на  2022-2023 учебный год 
 

 
 
 
 
 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

1 класс 

 

2 класс 

 

3 класс 
2022-2023 

4 класс 
2022-2023 

И
Т

О
Г

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 1 4 1 4 1 4 1 20 

Литературное чтение 4  4  4  3  15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5  0,5  0,5  0,5  2 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0,5  0,5  0,5  0,5  2 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский) 
-  2  2  2  6 

Математика и 

информатика 
Математика 4  4  4  4  16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2  2  2  8 

Основы  религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

-  -  -  1 

 

1 

Искусство 

Музыка 1  1  1  1  4 

Изобразительное 

искусство 
1  1  1  1 

 
4 

Технология Технология 1  1  1  1  4 

Физическая культура Физическая культура 2  2  2  2  8 

ИТОГО 20 1 22 1 22 1 22 1 

90 Максимально допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-дневной учебной  неделе 
21 23 23 23 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (недельный) основного общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

5 класс 
2022-2023 

6 класс 
2022-2023 

7 класс 8 класс 9 класс 

И
Т

О
Г

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  6  4  3  3  21 

Литература 3  3  2  2  3  13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3  3  3  3  3  15 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  -  -  -  10 

Алгебра -  -  3  3  3  9 

Геометрия -  -  2  2  2  8 

Вероятность и статистика -  -  1  1  1  3 

Информатика -  -  1  1  1  3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2  2  2  2  2  10 

Обществознание -  1  1  1  1  4 

География 1  1  2  2  2  8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика -  -  2  2  2  6 

Химия -  -  -  2  2  4 

Биология 1  1  1  2  2  7 

Искусство 
Изобразительное 

искусство  
1  1  1  -  -  3 

Музыка 1  1  1  1  -  4 

Технология Технология 2  2  2  1  1  8 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  2  2  2  2  2  10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
-  -  -  1  1  2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1  1  1  1  1  5 

Учебные курсы: 

«Лабиринт чисел» 
 1  1  1  1   4 

 «Время Scratch»  1  -  -  -   1 

ИТОГО 27 2 29 1 31 1 32 1 33 0 

1
5

7
 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при  
5-дневной учебной  неделе 

29 30  32 33 33 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (недельный) основного общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

* учебный предмет изучается во внеурочной деятельности 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 
2022-2023 

8 класс 
2022-2023 

9 класс 
2022-2023 

И
Т

О
Г

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  5,5  3,5  2,5  2  18,5 

Литература 3  2,5  1,5  1,5  3  11,5 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5 
Родная литература 

(русская) 
0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3  3  3  3  3  15 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 1  1  1  1  1  5 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5        10 

Алгебра     3  3  3  9 

Геометрия     2  2  2  6 

Информатика     1  1  1  3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2  2  2 

 
2 

 
2  10 

Обществознание   1  1  1  1  4 

География 1  1  2  2  2  8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2  2  3  7 

Химия       2  2  4 

Биология 1  1  2  2  2  8 

Искусство 
Музыка 1  1  1  1    4 

Изобразительное искусство 1  1  1      3 

Технология Технология 2  2  2  2    8 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
* -  -  

 

1 

 

 -  -  1 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  -  -  - 1  1  2 

Физическая культура 2  2  2  2  2  10 

Учебные курсы: 

«Лабиринт чисел» 
 0,5  0,5    1  1 3 

«Мир компьютера»  0,5  0,5       1 

«Интеллект»          1 1 

ИТОГО 28 1 29 1 32 0 32 1 31 2 

1
5
7
 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 
5-дневной учебной  неделе 

29 30  32 33 33 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (недельный) среднего общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

 универсальный профиль 

 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 10 класс 
2022-2023 

11 класс 
2023-2024 

И
Т

О
Г

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2  2  4 

Литература Б 3  3  6 
Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) Б 1  1  2 

Математика и 

информатика  

Математика Б 4  4  8 

Информатика Б  2  2 4 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык (английский) Б 3  3  6 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2  2  4 

Обществознание Б  2  2 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2  2  4 

Астрономия Б   1  1 

Химия Б  1  1 2 

Биология У 3  3  6 
Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1  1  2 

Физическая культура Б 2  2  4 

 Индивидуальный проект 1  1  2 
Учебные курсы: 

«Практическая биология»  
 1  1 2 

«Химия: просто о сложном»   1  0,5 1,5 
«Уравнения и неравенства (нестандартные методы решения)»  1  1 2 
«Вопросы современного обществознания»  1  1 2 
«Устройство автомобиля»  1  0,5 1,5 

ИТОГО 24 10 25 9 
68 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной  неделе 34 34 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (годовой)  

начального общего образования 
на  2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

1 класс 
2022-2023 

2 класс 
2022-2023 

3 класс 4 класс 

И
Т

О
Г

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 165  170  170  170  335 

Литературное чтение 132  136  136  136  268 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский) 
-  68  68  68  68 

Математика и 

информатика 
Математика 132  136  136  136  268 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66  68  68  68  134 

Основы  религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
-  -  -  - 34 34 

Искусство 
Изобразительное искусство  33  34  34  34  67 

Музыка 33  34  34  34  67 

Технология Технология 33  34  34  34  67 
Физическая 

культура 
Физическая культура 66  68  68  68  134 

Учебные курсы: 

«Грамотный читатель. Обучение смысловому 

чтению» 
 33  34  34   3 

ИТОГО 660 33 748 34 748 34 748 0 

3039 Максимально допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-дневной учебной  неделе 
693 782 782 782 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (годовой)  

начального общего образования 
на  2022-2023 учебный год 

 
 

 
 
 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

1 класс 

 

2 класс 

 

3 класс 
2022-2023 

4 класс 
2022-2023 

И
Т

О
Г

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 33 136 34 136 34 136 34 675 

Литературное чтение 132  136  136  102  506 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 16,5  17  17  17  67,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
16,5  17  17  17  67,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский) 
-  68  68  68  204 

Математика и 

информатика 
Математика 132  136  136  136  540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66  68  68  68  270 

Основы  религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
-  -  -  34 

 

34 

Искусство 

Музыка 33  34  34  34  135 

Изобразительное 

искусство 
33  34  34  34 

 
135 

Технология Технология 33  34  34  34  135 

Физическая культура Физическая культура 66  68  68  68  270 

ИТОГО 660 33 748 34 748 34 748 34 

3039 Максимально допустимая годовая нагрузка при  

5-дневной учебной  неделе 
693 782 782 782 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (годовой) основного общего образования  

на 2022-2023 учебный год 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5 класс 
2022-2023 

6 класс 
2022-2023 

7 класс 8 класс 9 класс 

И
Т

О
Г

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170  204  136  102  102  714 

Литература 102  102  68  68  102  442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
102  102  102  102  102  510 

Математика и 

информатика 

Математика 170  170  -  -  -  340 

Алгебра -  -  102  102  102  306 

Геометрия -  -  68  68  68  204 

Вероятность и 

статистика 
-  -  34  34  34  102 

Информатика -  -  34  34  34  102 

Общественно-

научные предметы 

История  68  68  68  68  68  340 

Обществознание -  34  34  34  34  136 

География 34  34  68  68  68  272 

Естественно-

научные предметы 

Физика -  -  68  68  68  204 

Химия -  -  -  68  68  136 

Биология 34  34  34  68  68  238 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
34  34  34  -  -  102 

Музыка 34  34  34  34  -  136 

Технология Технология 68  68  68  34  34  272 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  68  68  68  68  68  340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
-  -  -  34  34  68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34  34  34  34  34  170 

Учебные курсы: 

«Лабиринт чисел» 
 34  34  34  34   136 

 «Время Scratch»  34  -  -  -  - 34 

ИТОГО 918 68 986 34 1054 34 1088 34 1122 0 

5
3
3
8
 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной  неделе 
986 1020 1088 1122 1122 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (годовой) основного общего образования  

на 2022-2023 учебный год 
 

* учебный предмет изучается во внеурочной деятельности 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

5 класс 6 класс 
7 класс 

2022-2023 
8 класс 

2022-2023 
9 класс 

2022-2023 

И
Т

О
Г

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170  187  119  85  68  629 

Литература 102  85  51  51  102  391 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 17  17  17  17  17  85 

Родная литература 
(русская) 

17  17  17  17  17  85 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
102  102  102  102  102  510 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

34  34  34  34  34  170 

Математика и 

информатика 

Математика 170  170  -  -  -  340 

Алгебра -  -  102  102  102  306 

Геометрия -  -  68  68  68  204 

Информатика -  -  34  34  34  102 

Общественно-

научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
68  68  68  68  68  340 

Обществознание   34  34  34  34  136 

География 34  34  68  68  68  272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика -  -  68  68  102  238 

Химия -  -    68  68  136 

Биология 34  34  68  68  68  272 

Искусство 

Музыка 34  34  34  34  -  136 

Изобразительное 
искусство 

34  34  34  -  -  102 

Технология Технология 68  68  68  68  -  272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России
* 

-  -  
 

34 
 
 

-  -  34 

Физическая 
культура и 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  -  -  - 34  34  68 

Физическая культура 68  68  68  68  68  340 

Элективные курсы: 

«Лабиринт чисел» 
 17  17  -  34  34 136 

«Мир компьютера»  17  17  -  -  - 34 

«Интеллект»  -  -  -  -  34 34 

ИТОГО 952 34 986 34 1088 0 1088 34 1054 68 

5338 Максимально допустимая годовая нагрузка 

при 5-дневной учебной  неделе 
986 1020 1088 1122 1122 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (годовой) среднего общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

 универсальный профиль 

 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 10 класс 
2022-2023 

11 класс 
2023-2024 

И
Т

О
Г

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

О
Ч

 

У
О

О
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68  68  136 

Литература Б 102  102  204 
Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) Б 34  34  68 

Математика и 

информатика  

Математика Б 136  136  272 

Информатика Б  68  68 136 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык (английский) Б 102  102  204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68  68  136 

Обществознание Б  68  68 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68  68  136 

Астрономия Б   34  34 

Химия Б  34  34 38 

Биология У 102  102  204 
Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 34  34  68 

Физическая культура Б 68  68  136 

 Индивидуальный проект 34  34  68 
Учебные курсы: 

«Практическая биология»  
 34  34 68 

«Химия: просто о сложном»   34  17 51 

«Уравнения и неравенства (нестандартные методы решения)»  34  34 68 

«Вопросы современного обществознания»  34  34 68 

«Устройство автомобиля»  34  17 51 

ИТОГО 748 408 782 374 
2312 

Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-дневной учебной  неделе 1156 1156 
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