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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ-ВОРОНИНСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕООБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

ИМЕНИТ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.П. КАЛИНИНА 3-го и 4-го дошкольных 

отделений (далее - Учреждение) является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в Учреждении. Нормативной базой для составления 

Учебного плана являются: 

Документы Федерального уровня: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»: Глава 2. Статья 12. «Образовательные программы»; Статья 13. 

«Общие требования к реализации образовательных программ»; Глава 7. Статья 64. 

«Дошкольное образование»: 

 Приказ Министерства образования и науки Российской  Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. №1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, срок действия до 01.01.2027); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление  главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2). 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 

2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Стандартом по организации работы образовательных организаций, 

представляющих дошкольное образование, дополнительное образование, в целях 

недопущения распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019), 

утвержденного распоряжением первого заместителя Председателя Правительства 

Московской области от 29.05.2020 № 42-Р (в редакции распоряжением первого 

заместителя Председателя Правительства Московской области от 06.07.2020 № 76-

Р). 

Документы Учреждения: 

 Лицензия на право осуществления образовательной деятельности; 

 Устав МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ-

ВОРОНИНСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕООБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ ИМЕНИ  

ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.П. КАЛИНИНА; 
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 ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ на 

2021-2026гг (далее - ООП). 

 

При составлении Учебного плана учитывались следующие принципы: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение детского 

развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей  и  самостоятельной деятельности детей не  только  в  рамках  организованной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 поддержка инициативы обучающихся в различных видах деятельности; 

 обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования обучающихся, в процессе реализации которых формируются 

знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

обучающихся; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 

(распределение тем на учебный год – Приложение №1); 

 построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

обучающихся, используя разные формы работы; 

 принцип соблюдения преемственности между всеми возрастными группами и между 

МДОУ и начальной школой. 

 

Целью разработки учебного плана является предупреждение перегрузки в физическом, 

интеллектуальном и эмоциональном состоянии обучающихся. 

 

Учебный план начинается с 1 сентября 2022г и заканчивается 31 мая 2023г. 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Диагностический период 

длится с 1 сентября по 14 сентября и с 18 мая по 31 мая. 

В Учреждении в 2022-2023 учебном году функционирует 9 групп, общеразвивающей 

направленности: 

 

3-е  дошкольное отделение: 

Группа № 1 «Солнышко» – группа раннего возраста с 1,5 лет до 3 лет общеразвивающей 

направленности;  

Группа № 2 «Колокольчик» - дошкольная группа с 3 лет  до 4 лет  общеразвивающей 

направленности; 

Группа № 3 «Ягодка» – дошкольная группа с 5 лет до 6 лет общеразвивающей 

направленности; 

Группа №4 «Земляничка» - дошкольная группа с 4 лет до 5 лет общеразвивающей 

направленности; 

Группа № 5 «Ромашка» – дошкольная группа с 6 лет до 7 лет общеразвивающей 

направленности. 
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4-е  отделение: 

Группа № 1 «Мотылёк» – группа раннего возраста с 1,5 лет до 3 лет общеразвивающей 

направленности;  

Группа № 2 «Бабочки» - разновозрастная дошкольная группа с 3 лет  до 5 лет  

общеразвивающей направленности; 

Группа № 3 «Солнышко» – разновозрастная дошкольная группа с 5 лет до 7 лет 

общеразвивающей направленности; 

Организация образовательной деятельности в Учреждении регламентируется 

Годовым и Учебным планом. 

Учебный план Учреждения определяет объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности (далее ООД) – в соответствии с 

СанПиН), обязательной части и части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение ООП Учреждения и реализуется через 

организованную образовательную деятельность (ООД). 

Часть формируемая участниками образовательных отношений направлена на 

реализацию регионального компонента, парциальных программ и дополнительного 

образования (кружки). 

Установлено соотношение между обязательной  частью и частью формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть – не менее 60% от общего нормативного  времени, отводимого 

на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Обеспечивает 

результаты освоения детьми образовательной программы дошкольного образования. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений – не более 40% от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательных программ 

дошкольного образования. 

Обязательная часть Учебного плана реализует ООД по СанПиН для обучающихся во 

всех возрастных группах, разработана в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к максимально допустимому объёму недельной образовательной нагрузки. 

ООД  и дополнительные образовательные услуги планируются по возрастным 

группам с учетом СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Продолжительность ООД  раннего и дошкольного возраста составляет: 

Возраст обучающихся Норматив 

от 1,5 до 3-х не более 10 минут 

от 3 до 4 лет не более 15 минут 

от 4 до 5 лет не более 20 минут 

от 5 до 6 лет не более 25 минут 

от 6 до 7 лет не более 30 минут 

Продолжительность дневной  суммарной образовательной нагрузки для детей раннего 

и дошкольного возраста составляет: 

Возраст обучающихся Норматив 

от 1,5 до 3-х 20 минут 

от 3 до 4 лет 30  минут 

от 4 до 5 лет 40  минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при организации 1 
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занятия после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90  минут 

В середине времени, отведенного на ООД, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами ООД - не менее 10 минут. В теплое время года ООД 

осуществляют на участке во время прогулки.  

ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

обучающихся, осуществляется в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности обучающихся (вторник, среда). Домашние задания обучающимся 

Учреждении не задают. 

Учебный план составлен по определенным ФГОС ДО направлениям развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» входят в расписание организованной образовательной деятельности  

(ООД), которые реализуются в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» реализуются во всех видах деятельности в режимных моментах, и не внесены в 

расписание организованной образовательной деятельности (ООД). 

Различные формы взаимодействия педагогов и детей, их соотношение и длительность 

определяется режимом пребывания детей в соответствии с СанПиН (Режим пребывания 

детей по группам - Приложение №2) 

Реализация Учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

обучающихся, спецификой и возможностями образовательных областей. Возможные 

варианты интеграции образовательных областей определяет воспитатель группы при 

планировании воспитательно-образовательной деятельности. 

Задачи образовательных областей, которые не вошли в расписание организованной 

образовательной деятельности (ООД), решаются путем интеграции с другими 

образовательными областями в ходе режимных моментов. 

Данный Учебный план позволяет осуществлять образовательные отношения в 

дошкольных отделениях без перегрузок и способствует своевременному развитию личности 

обучающегося. На основе Учебного плана составлено расписание организованной 

образовательной деятельности (ООД) для целой группы (Расписание организованной 

образовательной деятельности (ООД) для всех групп - Приложение №3).  

Организация работы в разновозрастных группах осуществляется следующим 

образом: 

В разновозрастных группах   ООД проводится со всеми детьми по одному  разделу 

программы, но с разными задачами обучения (программные задачи дифференцируются для 

каждой возрастной подгруппы). 

Начинается ООД одновременно со всеми подгруппами, по окончанию времени 

младшей подгруппы дети переходят на игровую деятельность совместно с младшим 
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воспитателем, а вторая старшая подгруппа продолжает заниматься с воспитателем еще 5-10 

минут, в зависимости от образовательной деятельности. 

В зависимости от содержания ООД и возрастных особенностей детей рационально 

планируется самостоятельная работа детей во время ООД.  

Самостоятельная работа детей находится под контролем воспитателя и 

предусматривает чередование  различных видов деятельности, статистической и 

динамической нагрузки, переключения внимания детей.  

Закрепление и обобщение знаний детей планируется воспитателями отдельно,  

посредством совместной деятельности и индивидуальной работы во всех видах деятельности 

детей. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

№273 от 29.12.2012г для обучающихся МДОУ предлагаются  дополнительные 

образовательные услуги, которые организуются во второй половине дня один раз  в неделю 

продолжительностью: 

3-е  дошкольное отделение: 

 дошкольная группа с 3 лет до 4 лет общеразвивающей направленности – 15 минут; 

 дошкольная группа с 4 лет до 5 лет общеразвивающей направленности -20 минут; 

 дошкольная группа с 5 лет до 6 лет общеразвивающей направленности  – 25 минут; 

 дошкольная группа с 6 лет  до 7 лет  общеразвивающей направленности – 30 минут. 

4-е  отделение: 

 дошкольная группа с 3 лет до 5 лет общеразвивающей направленности – 15 минут; 

 дошкольная группа с 5 лет  до 7 лет  общеразвивающей направленности – 25 минут. 

Программы дополнительного образования формируются по интересам обучающихся и 

запросам родителей и реализуются через совместную деятельность педагога с обучающимися 

(Расписание кружковой работы на 2022- 2023 учебный год – Приложение №4). 

Совместная деятельность педагогов с детьми по образовательной области «Речевое 

развитие» по модулю «Художественная литература» во всех возрастных группах - 

осуществляется во второй половине дня соответственно режиму дня.  

Конструктивно-модельная деятельность с обучающимися всех возрастных групп 

организуется в совместной деятельности 1 раз в неделю в соответствии возрастными 

требованиями программы.  

На основании письма Минпросвещения России от 29.03.2019года №03-390 «О 

направлении методических рекомендаций по экономическому воспитанию дошкольников» в 

группах дошкольного возраста 5-7 лет реализуется программа экономического воспитания 

дошкольников. Программа реализуется в рамках  совместной деятельности во второй 

половине дня, один раз в неделю, длительностью 25-30 минут  для обучающихся  

дошкольных групп  5-7 лет. 

Экономическое воспитание дошкольников реализуется через все образовательные 

области; «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

В процессе организации образовательной деятельности по изучению основ 

финансовой грамотности используются как традиционные, классические формы (игра, 

беседа, чтение, экскурсии, наблюдения и др.), так и современные (проектная деятельность, 

ситуационные задачи, мастерские, викторины и конкурсы, театрализованные постановки и 

др.). Все формы носят интегративный характер, позволяют развивать разные виды 

деятельности дошкольников. 



 

7 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в которую входит 

работа Учреждения  по приоритетным направлениям, строится с учетом рабочих программ: 

3-е дошкольное отделение: 

Рабочая программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  

направлена на повышение эффективности духовно-нравственного воспитания детей через 

приобщение дошкольников к основам русской народной культуры. 

Реализация Рабочей  программы «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры»  осуществляется в образовательном процессе и во всех видах деятельности и во 

всех возрастных группах:  

 Группа раннего возраста с 1,6 до 3 лет - проводится работа через совместную 

деятельность воспитателя и обучающихся, индивидуальную работу, в режимных 

моментах. 

 Дошкольная группа с 3 лет до 4 лет  - проводится работа через совместную 

деятельность воспитателя и обучающихся, индивидуальную работу, в режимных 

моментах. 

  Дошкольная группа с 4 лет до 5 лет - проводится работа через совместную 

деятельность воспитателя и обучающихся, индивидуальную работу, в режимных 

моментах. 

 Дошкольная группа с 5 лет до 6 лет - на ООД по народно-прикладному искусству: 

1 раз в неделю в первую половину дня, включено в расписание ООД, длительностью 25 

минут; на ООД «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»: 

планируется 1 занятие в неделю в первую половину дня, включено в расписание ООД, 

длительностью 25 минут, в соответствии с рабочей программой;  через совместную 

деятельность воспитателя и обучающихся, индивидуальную работу. 

 Дошкольная группа с 6 лет до 7лет - ООД   «Приобщение к истокам русской 

культуры». Планируется 1 ООД в неделю в первую половину дня, включено в 

расписание ООД, длительностью 30 минут; ООД по народно-прикладному искусству: 1 

раз в неделю в первую половину дня, включено в расписание ООД, длительностью 30 

минут; через совместную деятельность и индивидуальную работу с обучающимися. 

4-е отделение: 

Рабочая программа «Радость творчества»  направлена на знакомство детей с 

различными средствами и способами изображения, развитие их творческих способностей, 

фантазии и воображения.  

Реализация Рабочей  программы «Радость творчества»  осуществляется: 

 Группа раннего возраста  с 1,6 до 3 лет - через совместную деятельность воспитателя 

и обучающихся. 

 Дошкольная группа с 3 лет  до 5  лет  - через совместную деятельность воспитателя и 

обучающихся. 

 Дошкольная группа с 5 лет  до 7  лет  - ООД   «Рисование». Планируется 1 ООД в 

неделю в первую половину дня, включено в расписание ООД, длительностью 25 

минут; через совместную деятельность воспитателя и обучающихся. 



 

Структура учебного года с 01.09.2022г по 31.05.2023г  

3-е дошкольное отделение МОУ-ВОНОНИНСКОЙ СОШ ИМ. В.П. КАЛИНИНА 
 

Содержание Возрастные группы общеразвивающей направленности 

Группа раннего возраста 

от 1 г 6 м до 3лет 

Дошкольная группа  

с 3лет до 4 лет 

Дошкольная группа  

с 4 лет до 5 лет 

Дошкольная группа  

с 5 л до 6 л 

Дошкольная группа  

с 6 л до 7 л 

Количество возрастных 

групп 

1 1 1 1 1 

Продолжительность годовой 

ООД 

36  недель 

Продолжительность ООД с 

01.09.2022 по 31.05.2023 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Регламентирование 

образовательного процесса на день 

 

1 половина дня; 2 половина дня 

Адаптационный период с 01 августа по 30 сентября - - - - 

Каникулы нет 

Сроки проведения педагогической 

диагностики 

03.10.2022 - 16.10.2022 

18.05.2023 - 31.05.2023 
01.09.2022 - 14.09.2022 

18.05.2023 - 31.05.2023 

Праздничные дни с 01.01.2023г по 08 января 2023г 
 4 ноября - День народного единства 
1 января – 8 января - новогодние праздники 

23 февраля - День Защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник весны и труда 
9 мая - День Победы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4-е дошкольное отделение МОУ-ВОНОНИНСКОЙ СОШ ИМ. В.П. КАЛИНИНА 
 

Содержание Возрастные группы общеразвивающей направленности 

Группа раннего возраста  

с 1 г 6 м до 3л 

Дошкольная группа  

с 3лет  до 5 лет 

Дошкольная группа  

с 5лет до 7 лет 

Количество возрастных 

групп 

1 1 1 

Продолжительность годовой 

ООД 

36  недель 

Продолжительность ООД с 

01.09.2021 по 31.05.2021 

10 минут 15/20 минут 25/30 минут 

Регламентирование 

образовательного процесса на день 

 

1 половина дня; 2 половина дня 

Адаптационный период с 01 августа по 30 сентября - - 

Каникулы нет 

Сроки проведения педагогической 

диагностики 

03.10.2022 - 16.10.2022 

18.05.2023 - 31.05.2023 
01.09.2022 - 14.09.2022 

18.05.2023 - 31.05.2023 

Праздничные дни с 01.01.2023г по 08 января 2023г 
4 ноября - День народного единства 
1 января – 8 января - новогодние праздники 

23 февраля - День Защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник весны и труда 

9 мая - День Победы 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   на 2022-2023 учебный год 

3-е дошкольное отделение МОУ-ВОРОНИНСКОЙ СОШ ИМ. В.П. КАЛИНИНА 

Организованная 

образовательная деятельность 

Группа раннего 

возраста от 1 г 6 м до 

3 лет 

Дошкольная группа  

3 лет до 4 лет 

Дошкольная группа  

4 лет  до 5 лет 

Дошкольная группа  

с 5 лет до 6 лет 

Дошкольная группа  

с 6 лет  до 7 лет 

Объём образовательной недельной нагрузки  

Обязательная часть 

ОО «Физическое развитие» 

 Физическая культура 3 3 3 3 3 

ОО «Познавательное развитие»  

 Формирование целостной 

картины мира 

расширение кругозора 

1 1 1 1 2 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

- 1 1 1 2 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 2 1 1 2 1 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - 1 

 Восприятие 

художественной 

литературы  

Проводится ежедневно в режимных моментах, совместной деятельности с обучающимися. Интегрируется в другие 

образовательные области. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 2 2 

 Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Рисование 1 1 1 1 1 

 Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

ОБЖ\ЗОЖ\ПДД\ 

патриотическое 

воспитание\экология 

Интеграция образовательных областей в форме социально-ориентированных игр, чередование с 

практикумами по самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики совместного труда. 



 

Итого (недельная нагрузка) 10 10 10 11 13 

Часть программы формируемая участниками образовательных отношений 

Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры 

- - - 1 1 

Народно-прикладное 

искусство 

- - - 1 1 

Дополнительное образование 

Кружок «Чудеса 

конструирования» 

- - - совместная 

деятельность 

совместная 

деятельность 

Кружок «Юный краевед» - - - - совместная 

деятельность 

Кружок «Пифагорчик» - совместная 

деятельность 

совместная 

деятельность 

совместная 

деятельность 

совместная 

деятельность 

Кружок «Радуга красок» - совместная 

деятельность 

- - - 

Кружок  «Весёлые пальчики»  - совместная 

деятельность 

- - - 

Кружок «Кот Говорун» - - - совместная 

деятельность 

- 

Кружок «В гостях у сказки» - - совместная 

деятельность 

- - 

Итого (недельная нагрузка) 10 10 10 13 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год 

4-е дошкольное отделение МОУ-ВОРОНИНСКОЙ СОШ ИМ. В.П. КАЛИНИНА 

Организованная 

образовательная деятельность 

Группа раннего возраста  

от 1 г 6 м до 3 л 

Дошкольная группа  

с 3лет до 5 лет 

Дошкольная группа  

с  5 лет  до 7 лет 

Объём образовательной недельной нагрузки  

Обязательная часть 

ОО «Физическое развитие» 

 Физическая культура 3 3 3 

ОО «Познавательное развитие»  

 Формирование целостной 

картины мира 

расширение кругозора 

1 1 1 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

- 1 1 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 2 1 2 

 Восприятие 

художественной 

литературы  

Проводится ежедневно в режимных моментах, совместной деятельности с обучающимися. Интегрируется в другие 

образовательные области. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 

 Лепка 1 0,5 0,5 

 Рисование 1 1 1 

 Аппликация - 0,5 0,5 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

ОБЖ\ЗОЖ\ПДД\ 

коммуникативное 

патриотическое 

воспитание\экология 

 

 

Интеграция образовательных областей в форме социально-ориентированных игр, чередование с 

практикумами по самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики совместного труда. 

 

 

 



 

Итого (недельная нагрузка) 10 10 11 

Часть программы формируемая участниками образовательных отношений 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

- - 1 

Дополнительное образование 

Кружок «Светлячок-

эковичок» 

- совместная деятельность - 

Кружок «Радуга» - - совместная деятельность 

Кружок «Очумелые ручки» - - совместная деятельность 

Итого (недельная нагрузка) 10 10 12 
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Приложение №1 

Тематическое планирование на 2022-2023 учебный год 

Группа раннего возраста с 1г 6м до 3л общеразвивающей направленности 

№ 

п/п 
Месяц Неделя Тема недели 

1. сентябрь 1 неделя «Наша группа» 

2 неделя 

3 неделя «Осень в гости к нам пришла» 

4 неделя 

2. октябрь 1 неделя «Что нам осень подарила. Овощи» 

 2 неделя 

3 неделя «Фрукты. Ягоды» 

 4 неделя 

3. ноябрь 1 неделя «Игрушки» 

2 неделя 

3 неделя «Посуда» 

4 неделя 

4. декабрь 1 неделя «Одежда. Обувь» 

2 неделя 

3 неделя «Мебель» 

4 неделя 

5. январь 1 неделя «Птицы» 

2 неделя 

3 неделя «Цветы. Комнатные растения» 

4 неделя 

6. февраль 1 неделя «Зимние забавы» 

2 неделя 

3 неделя «Домашние животные и их детёныши» 

4 неделя 

7. март 1 неделя «Дикие животные и их детёныши» 

2 неделя 

3 неделя «Транспорт» 

4 неделя 

8. апрель 1 неделя «Насекомые» 

2 неделя 

3 неделя «Лес. Деревья» 

4 неделя 

9. май 1 неделя «Профессии» 

2 неделя 

3 неделя «Вода и её обитатели» 

4 неделя 
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Дошкольные  группы общеразвивающей направленности с 3 лет до 7 лет 

 

№ 

п/п 
Месяц Дата Тема недели 

1. сентябрь 01.09.22-09.09.22 «Путешествие в страну знаний. Дорожная азбука» 

12.09.22-16.09.22 «Безопасность шаг за шагом» 

19.09.22-23.09.22 «Дружно ходим в детский сад!  Кто нас в садике 

встречает, кто нам маму заменяет?» 

26.09.22-30.09.22 «Что у осени в корзине?» (грибы, ягоды) 

2. октябрь 03.10.22-07.10.22 «Кладовая природы (овощи, фрукты)» 

10.10.22-14.10.22 «В гостях у леса» 

17.10.22-21.10.22 «Путешествие по временам года. Осень» 

24.10.22-28.10.22 «Кто во что одет? (одежда)» 

3. ноябрь 31.10.22-03.11.22 «Народная культура и традиции» 

07.11.22-11.11.22 «Мебель» 

14.11.22-18.11.22 «Мир вещей: головные уборы, обувь» 

21.11.22-25.11.22 «Дикие животные» 

28.11.22-02.12.22 «Домашние животные» 

4. декабрь 05.12.22-09.12.22 «Дикие и домашние птицы» 

12.12.22-16.12.22 «Путешествие по временам года. Зима» 

19.12.22-23.12.22 «Зимние забавы и развлечения» 

26.12.22-30.12.22 «Новогодний калейдоскоп» 

5. январь 01.01.23-08.01.23 «Новогодние каникулы» 

09.01.23-13.01.23 «Зимующие птицы» 

16. 01.23-20.01.23 «Мир комнатных растений» 

23.01.23-27.01.23 «Много профессий хороших и разных» 

6. февраль 30.01.23 -03.02.23 «Наше тело и уход за ним» 

06.02.23-10.02.23 «Юные исследователи» 

13.02.23-17.02.23 «Мой дом, мой город, моя страна» 

20.02.23-24.02.23 «Защитники Отечества» 

7. март 27.02.23-03.03.23 «Транспорт» 

06.03.23-10.03.23 «Праздник бабушек и мам. Женские профессии» 

13.03.23 -17.03.23 «Азбука здорового питания (всё от продуктах и 

витаминах)» 

20.03.23-24.03.23 «Путешествие по временам года. Весна» 

27.03.23-31.03.23 «Перелётные птицы» 

8. апрель 03.04.23-07.04.23 «За здоровьем в детский сад (неделя здоровья)» 

10.04.23-14.04.23 «Этот загадочный космос» 

17.04.23-21.04.23 «Волшебница вода. Обитатели морей, рек, океанов» 

24.04.23-28.04.23 «Посуда» 

9. май 01.05.23-12.05.23 «День Победы» 

15.05.23-19.05.23 «Мир цветов» 

22.05.23-31.05.23 «Путешествие по временам года. Лето» 
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Приложение №2 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

с 01.09.2022г по 31.05.2023г (холодный период) 

(3-е о дошкольное отделение МОУ) 

Группа №1 «Солнышко» 

(группа раннего возраста от 1 г 6 м до 3 лет   

общеразвивающей направленности) 

Первая 

подгруппа 

(с 1г 6 м – 2 л) 

Вторая 

подгруппа 

(с 2 л – 3л) 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с 

детьми, совместная ОД, самостоятельная деятельность 

07.00 - 08.10 

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.10 - 08.30 

Завтрак 08.30 – 09.00 

ООД 09.00 - 09.10 

09.20 – 09.30 09.30 - 09.40 

Совместная деятельность младшего воспитателя с 

детьми 

09.30 - 09.40 09.20 - 09.30 

Игры с воспитателем, самостоятельная деятельность, 

второй завтрак, подготовка к прогулке (личная 

гигиена) 

09.40 – 10.00 

Прогулка (игры, беседы, наблюдения, труд, включая 

индивидуальную работу по физическому развитию, 

самостоятельная деятельность) 

10.00 – 10.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая  

деятельность детей 

10.50 - 11.00 

 

Обед 11.00 - 12.00 

Сон 12.00 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры,  15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, личная гигиена 15.15 - 15.25 

Полдник 15.30 - 16.00 

Самостоятельная деятельность детей (игры, 

продуктивная деятельность), совместная деятельность, 

познавательно - исследовательская и продуктивная 

деятельность, подготовка к прогулке 

16.00 - 16.30 

Подготовка к прогулке (личная гигиена) 16.30-16.45 

Прогулка  (игры, самостоятельная деятельность) 16.45-19.00 

ИТОГО (в день): 

ООД (организованная образовательная 

деятельность) 

20 мин. 

(2 ООД по 10 мин.) 

Прогулка  3 ч. 05 мин. 

Дневной сон 3 ч. 
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РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

с 01.09.2022г по 31.05.2023г (холодный период) 

(3-е дошкольное отделение МОУ) 

Группа №2 «Колокольчик» 

(дошкольная группа с 3 лет  до 4 лет  общеразвивающей 

направленности) 
Время 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми, 

совместная ОД, самостоятельная деятельность 

07.00 - 08.00 

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку, личная гигиена. 08.10 - 08.30 

Завтрак 08.30 – 09.00 

ООД 09.00 - 09.15 

09.25 – 09.40 

Второй завтрак 09.40 - 09.50 

Подготовка к прогулке (личная гигиена) 09.50- 10.00 

Прогулка (игры, беседы, наблюдения, труд, включая 

индивидуальную работу по физическому развитию, самостоятельная 

деятельность детей) 

10.00 - 11.40 

Возвращение с прогулки, личная гигиена 11.40 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры,  

Подготовка к полднику, личная гигиена 

Полдник 

15.30 - 16.10 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 16.15 – 16.30 

Самостоятельная деятельность детей 16.30 - 16.50 

Подготовка к прогулке (личная гигиена) 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность детей) 

16.50 - 17.00 

17.00 - 19.00 

ИТОГО (в день): 

ООД (организованная образовательная деятельность) 30 мин.  

Прогулка  3 ч. 40 мин. 

Дневной сон 2 ч. 30 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

с 01.09.2022г по 31.05.2023г (холодный период) 

(3-е дошкольное отделение МОУ) 

 Группа №4 «Земляничка»       

(дошкольная группа с 4 лет  до 5 лет  общеразвивающей 

направленности) 

Время 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми 

Совместная ОД, самостоятельная деятельность 

07.00 - 08.10 

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку, личная гигиена. 08.10 - 08.30 

Завтрак 08.30 – 09.00 

ООД 09.00 - 09.20 

09.30 - 09.50 

Второй завтрак 09.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке (личная гигиена) 

 

10.00 - 10.10 

 

Прогулка (игры, беседы, наблюдения, труд, включая индивидуальную 

работу по физическому развитию, самостоятельная деятельность детей) 
 10.10 - 11.45 

Возвращение с прогулки, личная гигиена 11.45 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

Подготовка к полднику, личная гигиена 

Полдник 

15.30 - 16.10 

Совместная деятельность воспитателя с детьми    16.10 - 16.30 

Самостоятельная деятельность детей 16.30 - 16.50 

Подготовка к прогулке (личная гигиена) 16.50 - 17.00 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность детей) 17.00 - 19.00 

ИТОГО (в день): 

ООД (организованная образовательная деятельность) 40 мин.  

Прогулка  3 ч. 35 мин. 

Дневной сон 2 ч. 30 мин. 
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РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

с 01.09.2022г по 31.05.2023г (холодный период) 

(3-е дошкольное отделение МОУ) 

 Группа №3 «Ягодка» 

(дошкольная группа с 5 л до 6 л общеразвивающей направленности) 
Время 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми, совместная 

ОД, самостоятельная деятельность 
07.00 - 08.10 

Утренняя гимнастика 08.10 - 08.20 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25 - 08.30 

Завтрак 08.30 - 09.00 

ООД  

 

09.00 - 09.25 

09.35 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 10.10 - 10.20 

Прогулка (игры, беседы наблюдения, труд, включая индивидуальную 

работу по физическому развитию, самостоятельная деятельность) 

10.20 - 11.50 

Возвращение с прогулки, личная гигиена 11.50 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 

Подготовка к полднику, личная гигиена 

Полдник 

15.30 – 16.10 

ООД  или совместная деятельность воспитателя с детьми  16.15 - 16.40 

Самостоятельная деятельность 16.40 - 16.50 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.50 - 17.00 

Прогулка 17.00 - 19.00 

ИТОГО (в день): 

ООД (организованная образовательная деятельность) 50 мин./75 мин. 

Прогулка  3 ч. 30 мин. 

Дневной сон 2 ч. 30 мин. 
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РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

с 01.09.2022г по 31.05.2023г (холодный период) 

(3-е дошкольное отделение МОУ) 

 Группа №5 «Ромашка» 

(дошкольная группа с 6 л до 7л общеразвивающей направленности) 
Время 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми, совместная 

ОД, самостоятельная деятельность 

07.00 - 08.10 

Утренняя гимнастика 08.10 - 08.20 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.20 - 08.30 

Завтрак 08.30 - 09.00 

ООД  

 

09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

10.20 - 10.50 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка (игры, беседы наблюдения, труд, включая индивидуальную 

работу по физическому развитию, самостоятельная деятельность) 

10.50 - 11.50 

Возвращение с прогулки, личная гигиена 11.50 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 

Подготовка к полднику, личная гигиена 

Полдник 

15.30 – 16.10 

Совместная деятельность воспитателя с детьми   16.15 - 16.40 

Подготовка к прогулке. 16.40 - 16.50 

Прогулка. 16.50 - 19.00 

ИТОГО (в день): 

ООД (организованная образовательная деятельность) 90 мин. 

Прогулка  3 ч. 

Дневной сон 2 ч. 30 мин. 
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РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

с 01.09.2022г по 31.05.2023г (холодный период) 

(4-е о дошкольное отделение МОУ) 

Группа №1 «Мотылёк» 

(группа раннего возраста от 1 г 6 м до 3 лет   

общеразвивающей направленности) 

Первая 

подгруппа 

(с 1г 6 м – 2 л) 

Вторая 

подгруппа 

(с 2 л – 3л) 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с 

детьми, совместная ОД, самостоятельная деятельность 

07.00 - 08.10 

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.10 - 08.30 

Завтрак 08.30 – 09.00 

ООД 09.00 - 09.10 

09.20 – 09.30 09.30 - 09.40 

Совместная деятельность младшего воспитателя с 

детьми 

09.30 - 09.40 09.20 - 09.30 

Игры с воспитателем, самостоятельная деятельность, 

второй завтрак, подготовка к прогулке (личная 

гигиена) 

09.40 – 10.00 

Прогулка (игры, беседы, наблюдения, труд, включая 

индивидуальную работу по физическому развитию, 

самостоятельная деятельность) 

10.00 – 10.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая  

деятельность детей 

10.50 - 11.00 

 

Обед 11.00 - 12.00 

Сон 12.00 - 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры,  15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, личная гигиена 15.15 - 15.25 

Полдник 15.30 - 16.00 

Самостоятельная деятельность детей (игры, 

продуктивная деятельность), совместная деятельность, 

познавательно - исследовательская и продуктивная 

деятельность, подготовка к прогулке 

16.00 - 16.30 

Подготовка к прогулке (личная гигиена) 16.30-16.45 

Прогулка  (игры, самостоятельная деятельность) 16.45-19.00 

ИТОГО (в день): 

ООД (организованная образовательная 

деятельность) 

20 мин. 

(2 ООД по 10 мин.) 

Прогулка  3 ч. 05 мин. 

Дневной сон 3 ч. 
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РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

с 01.09.2022г по 31.05.2023г (холодный период) 

(4-е дошкольное отделение МОУ) 

 Группа №2 «Бабочки»       

(дошкольная группа с 3л до 5 л общеразвивающей 

направленности) 

Первая 

подгруппа 

(с 3л до 4 г) 

Вторая 

подгруппа 

(с 4 л до 5 л) 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с 

детьми, совместная ОД, самостоятельная деятельность 

07.00 - 08.10 

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку, личная гигиена. 08.10 - 08.30 

Завтрак 08.30 – 09.00 

ООД 09.00 - 09.15 

09.30 - 09.45 

09.00 - 09.20 

09.30 - 09.50 

Второй завтрак 09.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке (личная гигиена) 10.00 - 10.10 

Прогулка (игры, беседы, наблюдения, труд, включая 

индивидуальную работу по физическому развитию, 

самостоятельная деятельность детей) 

 10.10 - 11.40 

Возвращение с прогулки, личная гигиена 11.40 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

Подготовка к полднику, личная гигиена 

Полдник 

15.30 - 16.10 

Совместная деятельность воспитателя с детьми    16.10 - 16.30 

Самостоятельная деятельность детей 16.30 - 16.50 

Подготовка к прогулке (личная гигиена) 

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность детей) 

16.50 - 17.00 

17.00 - 19.00 

ИТОГО (в день): 

ООД (организованная образовательная деятельность) 30 мин. (1 подгр.) 

40 мин. (2 подгр.) 

Прогулка  3 ч. 30 мин. 

Дневной сон 2 ч. 30 мин. 
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РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

с 01.09.2022г по 31.05.2023г (холодный период) 

(4-е дошкольное отделение МОУ) 

Группа №3 «Солнышко»       

(дошкольная группа с 5 г  до 7 л общеразвивающей 

направленности) 

Первая 

подгруппа 

(с 5 г до 6 г) 

Вторая 

подгруппа 

(с 6 л до 7 л) 

Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми, 

совместная ОД, самостоятельная деятельность 

07.00 - 08.10 

Утренняя гимнастика 08.10 - 08.20 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 08.25 - 08.30 

Завтрак 08.30 - 09.00 

ООД 09.00 - 09.25 

09.35 - 10.00 

09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

10.20 - 10.50 

Совместная деятельность младшего воспитателя с детьми 10.20 - 10.50 - 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 

Прогулка (игры, беседы наблюдения, труд, включая 

индивидуальную работу по физическому развитию, 

самостоятельная деятельность) 

10.50 - 11.50 

Возвращение с прогулки, личная гигиена 11.50 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 

Сон 13.00 - 15.30 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 

Подготовка к полднику, личная гигиена 

Полдник 

15.30 – 16.10 

ООД  или совместная деятельность воспитателя с детьми  16.15 - 16.40 

Самостоятельная деятельность 16.40 - 16.50 

Подготовка к прогулке, личная гигиена 16.50 - 17.00 

Прогулка 17.00 - 19.00 

ИТОГО (в день): 

ООД (организованная образовательная деятельность) 50 мин. (1 подгр.) 

75 мин. (2 подгр.) 

Прогулка  3 ч. 

Дневной сон 2 ч. 30 мин. 
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Приложение №3 

Расписание организованной образовательной деятельности (ООД) для всех групп  

(3-е  дошкольное отделение МОУ) 

День 

недели  

Возрастная группа 

Группа раннего возраста 

от 1 г 6 м до 3л 

Дошкольная группа  

с 3л до 4л 

Дошкольная группа  

с 4л до 5 л 

Дошкольная группа  

с 5 л до 6 л 

Дошкольная группа  

с 6 л до 7 л 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.ОО «Речевое развитие» 

(Развитие речи) 

09.00 - 09.10  

 

2. ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура) 

09.20 – 09.30 (1 подгр.) 

09.30 -  09.40 (2 подгр.) 

1.ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальное занятие) 

09.00 - 09.15 

 

2.ОО «Художественно-

эстетическое развитие» (рисование) 

09.25 - 09.40  

 

1.ОО «Речевое развитие»  

(развитие речи)                   

09.00 - 09.20 

 

2.  ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальное занятие)             

09.30 - 09.50 

1.ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

(рисование) 

09.00 - 09.25 

 

2.ОО «Речевое развитие» 

 (развитие речи) 

09.35 – 10.00 

 

3.ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура) 

16.15 - 16.40 

1.ОО «Познавательное развитие»  

(формирование целостной картины 

мира расширение кругозора) 

09.00 - 09.30 

 

2. «Приобщение детей к истокам 

русской культуры»  

09.40 - 10.10 

 

3.ОО «Физическое развитие»  

(физическая культура) 

10.20 - 10.50 

в
т

о
р
н

и
к

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальное занятие) 

09.00 - 09.10  

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие» (лепка) 

09.20 – 09.30 (1 подгр.) 

09.30 -  09.40 (2 подгр.) 

1. ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура) 

09.00 - 09.15 

 

 

2. ОО «Речевое развитие» 

(развитие речи) 

09.25 - 09.40  

 

1. ОО «Познавательное развитие» 

(формирование элементарных 

математических представлений)                            

09.00 - 09.20 

 

2. ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура) 

09.30 - 09.50 

1.ОО «Познавательное развитие»  

(формирование элементарных 

математических представлений) 

09.00 - 09.25 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальное занятие) 

09.35 – 10.00 

1.ОО «Познавательное развитие»  

(формирование элементарных 

математических представлений) 

09.00 - 09.30 

 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»   (народно - прикладное 

искусство) 

09.40 - 10.10 

 

3. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыкальное занятие) 

10.20 - 10.50 

 

ср
ед

а
 

1. ОО «Познавательное развитие» 

(формирование целостной картины 

мира расширение кругозора) 

09.00 - 09.10  

 

2.ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура)  

09.20 – 09.30 (1 подгр.) 

09.30 -  09.40 (2 подгр.) 

1.ОО «Познавательное развитие» 

(формирование элементарных 
математических представлений)  

09.00 - 09.15 

 

 

3. ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура)  

09.25 - 09.40  
 

1. ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура) 

09.00 - 09.20 

 

 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(аппликация/лепка через неделю) 

09.30 - 09.50 
 

 

1.ОО «Познавательное развитие»  

(формирование целостной 
картины мира  расширение 

кругозора) 

09.00 - 09.25 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

(народно - прикладное искусство) 

09.35 – 10.00 

 

3.ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура) (на воздухе)* 

1.ОО «Познавательное развитие»  

(формирование элементарных 
математических представлений)  

09.00 - 09.30 

 

2. ОО «Речевое развитие»  

(развитие речи) 

09.40 - 10.10 

 

3. ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура) (на воздухе) *                

                                                                                                                                                                        



 

25 

ч
ет

в
ер

г 

1. ОО «Речевое развитие» 

 (Развитие речи) 

09.00 - 09.10  

 

2. ОО «Физическое развитие»  

(физическая культура) 

09.20 – 09.30 (1 подгр.) 

09.30 -  09.40 (2 подгр.) 

1.ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальное занятие) 

09.00 - 09.15 

 

2. ОО «Познавательное развитие» 

(формирование целостной картины 
мира расширение кругозора) 

09.25 - 09.40  
 

1. ОО «Познавательное развитие» 

(формирование целостной картины 

мира расширение кругозора)    

09.00 - 09.20 

 

2.  ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыкальное занятие)      

09.30 - 09.50  

1.ОО «Речевое развитие» 

(развитие речи) 

09.00 - 09.25 

 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(аппликация/лепка через неделю) 

09.35 – 10.00 

 

3. ОО «Физическое развитие»  

(физическая культура) 

16.15 - 16.40 

1.ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (рисование) 

09.00 - 09.30 

 

 

2. ОО «Речевое развитие»  

(подготовка к обучению грамоте) 

09.40 - 10.10 

 

3. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

(музыкальное занятие) 

10.20 - 10.50 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

(музыкальное занятие) 

09.00 - 09.10  

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

(рисование) 

09.20 – 09.30 (1 подгр.) 

09.30 -  09.40 (2 подгр.) 

1. ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура) 

09.00 - 09.15 

 

 

2. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(аппликация/лепка через неделю) 

09.25 - 09.40  

 

1. ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование)                      

09.00 - 09.20 

 

2. ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура)  

09.30 - 09.50 

1.«Приобщение детей к истокам 

русской культуры»   

09.00 - 09.25 

 

 

2.ОО «Художественно-

эстетическое развитие»  

(музыкальное занятие) 

09.35 – 10.00 

 

1. ОО «Познавательное развитие»  

(формирование целостной картины 
мира расширение кругозора) 

09.00 - 09.30 

 

2.ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (аппликация/лепка через 

неделю) 

09.40 - 10.10 

 

3. ОО «Физическое развитие»  

(физическая культура)       

10.20 - 10.50                                                                                  

*Образовательная деятельность (физическая культура) на спортивной площадке во время прогулки 
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Расписание организованной образовательной деятельности (ООД) для всех групп  

(4-е дошкольное отделение МОУ) 

День недели  

Возрастная группа 

Группа раннего возраста  

от 1 г 6 м до  3л 

Дошкольная группа  

с 3л до 5л 

Дошкольная группа  

с 5 л до 7 л 

понедельник 

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальное занятие) 

09.00 - 09.10  

 

1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (лепка) 

09.20- 09.30  (1 подгр.) 
09.30 - 09.40 (2 подгр.) 

 

ОО «Речевое развитие»  

(развитие речи)                   

09.00 - 09.15 (1 подгр.) 

09.00 - 09.20 (2 подгр.) 

 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальное занятие)             

09.30 - 09.45 (1 подгр.) 

09.30 - 09.50 (2 подгр.) 

1.ОО «Речевое развитие» 

 (развитие речи) 

09.00 - 09.25 (1 подгр.) 

09.00 - 09.30 (2 подгр.) 
 

2 .ОО «Художественно-эстетическое развитие» (рисование) 

09.40- 10.05  (1 подгр.) 

09.40 -10.10 (2 подгр.)   

 

3.  ОО «Художественно-эстетическое развитие» (музыкальное занятие) 
10.20 - 10.45 (1 подгр.) 

10.20 – 10.50 (2 подгр.) 

вторник 

2. ОО «Речевое развитие» 

(развитие речи) 

09.20 – 09.30 

 

2. ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура) 

09.20- 09.30  (1 подгр.) 
09.30 - 09.40 (2 подгр.) 

 

1. ОО «Познавательное развитие» 

(формирование элементарных математических 
представлений)                            

09.00 - 09.15 (1 подгр.) 

09.00 - 09.20 (2 подгр.) 
 

2. ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура) 
09.30 - 09.45 (1 подгр.) 

09.30 - 09.50 (2 подгр.) 

1. ОО «Познавательное развитие» 

(формирование элементарных математических представлений)                            
09.00 - 09.25 (1 подгр.) 

09.00 - 09.30 (2 подгр.) 

 

2. ОО «Физическое развитие»  

(физическая культура) 

10.00 - 10.25 (1 подгр.) 
10.00- 10.30 (2 подгр.) 

среда 

1. ОО «Познавательное развитие» 

(формирование целостной картины мира расширение 

кругозора) 

09.00 - 09.10  

 

2.ОО «Физическое развитие»  

(физическая культура) 

09.20- 09.30  (1 подгр.) 
09.30 - 09.40 (2 подгр.) 

 

1. ОО «Познавательное развитие» 

(формирование целостной картины мира 

расширение кругозора)    
09.00 - 09.15 (1 подгр.) 

09.00 - 09.20 (2 подгр.) 

 

2.ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура) 

09.30 - 09.45 (1 подгр.) 

09.30 - 09.50 (2 подгр.) 

1. ОО «Познавательное развитие» 

(формирование целостной картины мира расширение кругозора)    

09.00 - 09.25 (1 подгр.) 
09.00 - 09.30 (2 подгр.) 

 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

(рисование) 

09.40- 10.05  (1 подгр.) 

09.40 -10.10 (2 подгр.)   

 

3.ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура) (на воздухе)* 

четверг 

1.ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

(музыкальное занятие) 

09.00 - 09.10  

 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

(рисование) 

09.20- 09.30  (1 подгр.) 
09.30 - 09.40 (2 подгр.) 

 

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(аппликация/лепка через неделю) 

09.00 - 09.15(1 подгр.) 
09.00 - 09.20(2 подгр.) 

 

2. .  ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальное занятие)             

09.30 - 09.45 (1 подгр.) 

09.30 - 09.50 (2 подгр.) 
 

 

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие» (аппликация/лепка через 

неделю) 

09.00 - 09.25 (1 подгр.) 
09.00 - 09.30 (2 подгр.) 

 

2.  ОО «Художественно-эстетическое развитие» (музыкальное занятие) 
10.00 - 10.25 (1 подгр.) 

10.00 - 10.30 (2 подгр.) 
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пятница 

1. ОО «Речевое развитие» 

 (Развитие речи) 

09.00 - 09.10  

 

2. ОО «Физическое развитие»  

(физическая культура) 

09.20- 09.30  (1 подгр.) 
09.30 - 09.40 (2 подгр.) 

 

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(рисование)                      

09.00 - 09.15 (1 подгр.) 

09.00 - 09.20 (2 подгр.) 

 

2. ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура)  
09.30 - 09.45 (1 подгр.) 

09.30 - 09.50 (2 подгр.) 

1.ОО «Речевое развитие» 

(развитие речи) 

09.00 - 09.25 (1 подгр.) 

09.00 - 09.30 (2 подгр.) 
 

2. ОО «Физическое развитие» 

(физическая культура)  
09.40- 10.05  (1 подгр.) 

09.40 -10.10 (2 подгр.)   

 

*Образовательная деятельность (физическая культура) на спортивной площадке  во время прогулки 
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Приложение №4 

Организация кружковой работы  
Название кружка, 

направленность  

ФИО 

руководителя 

кружка, 

должность 

Рабочая программа: название, автор(ы), 

срок реализации, год принятия 

Время занятий Количество 

детей, 

возраст, из 

них девочек  

Платные 

или 

бесплатные 

услуги 

3-е дошкольное отделение 

«Чудеса конструирования» 

(техническая 

направленность) 

Трусова Е.А. 

старший 

воспитатель 

Дополнительная общеразвивающая 

технической  направленности «Чудеса 

конструирования»  

Срок реализации 1 год. 

Год принятия - 2022г 

1 подг. 5-6 лет 

16.15 – 16.40 (пятница) 

2 подг. 6-7  лет 

16.15 – 16.45 (среда) 

 

20 детей  

5-7 лет 

девочек - 7 

платный 

«Юный краевед» 

(туристско-краеведческая 

направленность) 

Куликова Н.В. 

воспитатель 

Дополнительная общеразвивающая 

туристско-краеведческой направленности 

«Юный краевед» 

Срок реализации 1 год. 

Год принятия - 2022г 

В совместной 

деятельности 

26 детей 

6-7 лет 

девочек 16 

бесплатный 

«Пифагорчик» 

(естественнонаучная 

направленность) 

Манышкина С.Е. 

воспитатель 

Дополнительная общеразвивающая 

естественнонаучной направленности 

«Пифагорчик» 

Срок реализации 1 год. 

Год принятия - 2022г 

1 подг. 3-5 лет 

16.15 – 16.30 (понедельник) 

2 подг. 5-6 лет 

16.15 – 16.35 (вторник) 

3 подг. 6-7  лет 

16.35 – 17.00 (понедельник) 

39 детей  

3-7 лет 

девочек - 14 

платный 

«Радуга красок» 

(художественно-

эстетическая 

направленность)  

Манышкина С.Е. 

воспитатель 

Дополнительная общеразвивающая 

художественно-эстетической  

направленности «Радуга красок» 

Срок реализации 1 год. 

Год принятия - 2022г 

В совместной 

деятельности 

21 ребёнок 

3-4 лет 

девочек -8 

бесплатный 

«Весёлые пальчики»  

(социально-педагогическая 

направленность) 

Маслова Е.А. 

воспитатель 

Дополнительная общеразвивающая 

социально-педагогической  направленности 

«Весёлые пальчики» 

Срок реализации 1 год. 

Год принятия - 2022г 

В совместной 

деятельности 

21 ребёнок 

3-4 лет 

девочек -8 

бесплатный 

 «Кот Говорун» 

(социально-педагогическая 

Перфилова Е.С. 

воспитатель 
Дополнительная общеразвивающая 

социально-педагогической направленности 

В совместной 

деятельности 

25 детей 

5-6 лет 
бесплатный 
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направленность) «Кот Говорун» 

Срок реализации 1 год. 

Год принятия - 2022г 

девочек 11 

«В гостях у сказки» 

(художественно-

эстетическая 

направленность) 

Петрова А.О. 

воспитатель 
Дополнительная общеразвивающая 

художественно-эстетической  

направленности «В гостях у сказки» 

Срок реализации 1 год. 

Год принятия - 2022г 

В совместной 

деятельности 

22 ребёнка 

4-5 лет 

девочек - 9 

бесплатный 

4-е  дошкольное отделение 

«Светлячок-эковичок» 

(естественнонаучная 

направленность) 

Щепилова О.Б. 

воспитатель 
Дополнительная общеразвивающая 

естественнонаучной направленности 

«Светлячок-эковичок»  

Срок реализации 1 год. 

Год принятия - 2022г 

В совместной 

деятельности 

25 детей 

3г.6 м.- 5 лет 

девочек - 19 

бесплатный 

«Радуга» 

(художественно-

эстетическая 

направленность) 

Клюшина Т.Г. 

воспитатель 
Дополнительная общеразвивающая 

программа художественно-эстетической 

направленности  «Радуга» 

Срок реализации 1 год. 

Год принятия - 2022г 

 

В совместной 

деятельности 

13 детей 

5-7 лет 

девочек -7 

бесплатный 

«Очумелые ручки» 

(художественно-

эстетическая 

направленность) 

Кондакова Т.Г.  

старший 

воспитатель 

Дополнительная общеразвивающая 

программа художественно-эстетической 

направленности  «Очумелые ручки» 

Срок реализации 1 год. 

Год принятия - 2022г 

 

В совместной 

деятельности 

12 детей 

5-7 лет 

девочек -5 

бесплатный 
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