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МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ – 

ВОРОНИНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.П.КАЛИНИНА 

(МОУ – ВОРОНИНСКАЯ СОШ ИМ. В.П.КАЛИНИНА) 
 

 

АНАЛИЗ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  «ЗДОРОВЬЕ»  ДОШКОЛЬНОГО 

ОТДЕЛЕНИЯ МОУ – ВОРОНИНСКОЙ СОШ ИМ. В.П. КАЛИНИНА  

за 2021-2022 учебный год 

 

В рамках здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности в 

дошкольных отделениях МОУ-ВОРОНИНСКОЙ СОШ ИМ. В.П. КАЛИНИНА  

реализуется программа «Здоровье», разработанная на период 2021-2026 гг.  

Цель программы: сохранение и укрепление, совершенствование нравственного, 

психофизического и социального здоровья участников образовательного процесса через 

использование инновационных подходов и внедрение в практическую деятельность 

здоровьесберегающих технологий. 

Медицинское обслуживание детей в 3-ем дошкольном отделении осуществляется 

выездной бригадой врачей и медицинских сестёр ГБУЗ МО «Детская городская 

больница», в 4-ом дошкольном отделении работает медицинская сестра, состоящая в 

штате ГБУЗ МО «Детская городская больница». В дошкольных отделениях 

функционируют медицинские блоки, которые включают: медицинский и процедурный 

кабинет.  

Соблюдаются требования по проведению санитарно-гигиенических и 

противоэпидемиологических мероприятий. В случае возникновения инфекционных 

заболеваний проводятся карантинные мероприятия согласно инструкции.  

Формирование у обучающихся здорового и безопасного образа жизни, в условиях 

нерегламентированной деятельности, осуществляется воспитателями на основе 

тематического планирования, разработанного педагогическим коллективом дошкольных 

отделений. В основе данного планирования лежит программа Н.Н. Авдеевой, О.Л. 

Князевой, Р.Б. Стеркиной «Основы безопасности обучающихся дошкольного возраста».  

Валеологическое образование обучающихся в условиях регламентированной 

деятельности осуществляется воспитателями в соответствии ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММОЙ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ на 2021-

2026гг; 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в групповых 

помещениях осуществлялась с учетом возрастных особенностей обучающихся. 

Расположение мебели, игрового и другого оборудования отвечает требованиям охраны 

жизни и здоровья обучающихся, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии 

обучающихся, принципам функционального комфорта, позволяет детям свободно 

перемещаться.  

В каждой возрастной группе имеется оборудование и инвентарь для двигательной 

активности обучающихся и проведения закаливающих процедур.  

Прогулочные участки оснащены стационарным оборудованием для развития 

основных видов движения и игр обучающихся. В зимнее время на участках строились 

горки, снежные постройки. На спортивной площадке расчищается участок для проведения 

физкультурных занятий на воздухе. Для обеспечения двигательной активности 
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обучающихся в холодный период года на улице проводились подвижные и спортивные 

игры. 

Расположение игрового и спортивного оборудования отвечает требованиям охраны 

жизни и здоровья обучающихся, их физиологии, принципам функционального комфорта, 

позволяет детям свободно перемещаться. 

Анализ состояния лечебно-профилактической и оздоровительной работы показал 

следующее: 

Анализ заболеваемости сотрудников в течение года 

Период Случаи 

3-е дошкольное отделение 

2019/20 12 

2020/21 10 

2021/22 2 

4-е дошкольное отделение 

2019/20 4 

2020/21 8 

2021/22 2 

 
Анализ состояния здоровья воспитанников 

Период 
Случаи 

ясли сад 

3-е дошкольное отделение 

2019/20 41 89 

2020/21 52 110 

2021/22 63 174 

4-е дошкольное отделение 

2019/20 59 112 

2020/21 47 98 

2021/22 37 104 
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Группы здоровья обучающихся 

Период 
Группы здоровья 

I II III IV V 

3-е дошкольное отделение  

2019/20 56 32 16 1 0 

2020/21 42 46 18 1 0 

2021/22 33 57 17 0 0 

4-е дошкольное отделение  

2019/20 39 34 8 1 1 

2020/21 41 32 8 1 1 

2021/22 39 31 6 1 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Общая численность детей в возрасте до 3 лет составляет 35 человек, от 3 до 7 лет – 

149 человек. В дошкольных отделениях нет детей, получающих услуги присмотра и 

ухода. В дошкольных отделениях воспитываются и обучаются 2 ребенок – инвалида. 

Общая обучающихся двух дошкольных отделений - 184 обучающихся. Функционирует 9 

групп общеразвивающей направленности в двух дошкольных отделениях. 

Анализ заболеваемости показывает, что количество случаев заболеваемости детей  

1-3 лет и 3-7 лет увеличился  по сравнению с предыдущим годом. В основном заболевания 

ОРВИ, ОРЗ  и ветряная оспа (27%). 

В дошкольных отделениях для крепления здоровья обучающихся организована 

система физкультурно-оздоровительных мероприятий:  

 воспитатели ежедневно проводят утреннюю гимнастику, гимнастику после сна; 

 по плану – физкультурные ООП;  

 проводятся упражнения для профилактики плоскостопия и укрепления осанки;  

 для профилактики зрения проводятся упражнения на расслабление и укрепление 

мышц глаз, гимнастика для глаз.  

Соблюдаются требования по проведению санитарно-гигиенических и 

противоэпидемиологических мероприятий. В случае возникновения инфекционных 

заболеваний проводятся карантинные мероприятия согласно инструкции.  
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Анализ результатов закаливания 
В дошкольных отделениях  проводятся следующие закаливающие мероприятия:    

Период Мероприятия 
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 соблюдение постоянного температурного режима; 

 утренний приём на свежем воздухе; 

 гимнастика на свежем воздухе; 

 воздушные ванны; 

 облегчённая форма одежды; 

 ходьба босиком после сна; 

 сон с доступом воздуха +19С+17С; 

 контрастные воздушные ванны (пробежки); 

 солнечные ванны; 

 обширное умывание; 

 умывание прохладной водой; 

 самомассаж; 

 игры с водой;  

 сон с доступом свежего воздуха; 

 гимнастика пробуждения;    

 босохождение в помещении по «Дорожкам Здоровья» 
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)  соблюдение постоянного температурного режима; 

 обширное умывание; 

 гимнастика пробуждения;    

 босохождение в помещении по «Дорожкам Здоровья» 

 

 

 

 

 

 

Для физического развития воспитанников согласно расписания в физкультурном 

зале проводится ООД (3 ООД в неделю в каждой возрастной группе). На территории 

дошкольных отделений для проведения ООД в теплое время года оборудованы 

спортивные площадки с необходимым оборудованием. 

 

Организация рационального питания 

В дошкольных отделениях питание проводится согласно 10-ти дневного меню для 

дошкольных образовательных учреждений, утверждённого приказом директора МУП 

«Комбинат школьного питания», согласованного с Начальником Управления образования 

Администрации городского округа Клин. 

 

            Анализ адаптации детей группы раннего развития 

В 2021-2022 учебном году поступило 33 ребёнка раннего возраста (3-е дошкольное 

отделение - 17 детей, 4-е дошкольное отделение – 16 детей). В августе-сентябре 

проходила адаптация, целью которой было определение особенностей привыкания детей к 

условиям дошкольное отделения.  

На протяжении всего периода адаптации для детей были созданы благоприятные 

условия: гибкий режим дня, соответствующая развивающая предметно пространственная 

среда, учет индивидуальных особенностей детей. В процессе адаптационного периода 

проводилось наблюдение за детьми, и фиксировались следующие показатели 
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психического здоровья ребенка: эмоциональное состояние; социальные контакты с 

взрослыми и детьми; познавательная и игровая деятельность; реакция на изменение 

привычной ситуации. 

Степень адаптации Количество детей(%) 

3-е дошкольное отделение 

Лёгкая 5(29%) 

Средняя  12(71%) 

Тяжёлая  0(0%) 

4-е дошкольное отделение 

Лёгкая 4(25%) 

Средняя  9(57%) 

Тяжёлая  3(18%) 

 

 
Для определения уровня освоения обучающимися Программы в 2021-2022 учебном 

году педагогическая диагностика проводилась дважды в год (сентябрь, май) по ОО 

«Физическое развитие». 

Образовательная  область «Физическое развитие» 

Показатель 
3-е дошкольное отделение 4-е дошкольное отделение 

Начало года Конец года Начало года Конец года 

Сформирован 11% 60% 8% 68% 

На стадии формирования 76% 34% 61% 32% 

Не сформирован 13% 6% 31% 0% 
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В дошкольных отделениях создана здоровьесберегающая среда в соответствии с 

образовательными стандартами. Имеется медицинский блок, физкультурный и  

музыкальный зал. Все помещения эстетически оформлены, имеется необходимое 

оборудование. Вся документация ведется в соответствии с требованиями. Оборудованы 

площадки для прогулок. Особое значение в воспитании здорового ребёнка в дошкольных 

отделениях придается развитию двигательной активности. 

В течение учебного года воспитатели на группах проводили  профилактические 

беседы на темы здоровьесбережения, безопасности в различных жизненных ситуациях, 

публиковались  консультационные и информационные материалы разной тематики для 

ознакомления родителей (памятки, рекомендации, ссылки на электронные 

информационные ресурсы и т.п. С учетом конкретных обстоятельств и запросов 

родителей проводятся индивидуальные консультации, беседы, родительские собрания, 

досуги, игровое моделирование, совместные с родителями мероприятия и проекты и т.д. 

Применяемые педагогами дошкольных отделений здоровьесберегающие 

педагогические технологии повышают результативность образовательного процесса, 

формируют у детей и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и 

укрепление здоровья, а используемая в комплексе здоровьесберегающая деятельность в 

итоге формирует у детей стойкую мотивацию на здоровый образ жизни, полноценное и 

неосложненное развитие. 

 

Выводы:  

1. Анализ заболеваемости среди педагогических работников показал, что число 

случаев заболеваемости снизилось. Без больничных листов в 2021-2022 учебном 

году отработали 12 педагогов дошкольных отделений. Все работники МДОУ 

проходят медицинский осмотр согласно требованиям СанПиН, имеют 

медицинские книжки. 

2. Анализ заболеваемости воспитанников показал, что заболеваемость по сравнению 

с предыдущим годом в среднем по дошкольным отделениям увеличилась. 

Наиболее распространённая группа заболеваний – ОРВИ, ОРЗ  и ветряная оспа 

(27%).  В дошкольных отделениях отработана система согласованных действий 

родителей и воспитателей в случае заболеваемости обучающихся, проводится 

каждодневная работа с родителями  по разъяснению их обязанностей в случае 

заболеваний детей, привода больных обучающихся в дошкольных отделениях. 

3. Оздоровительная работа осуществлялась в течении учебного года с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. В образовательный 

процесс включались различные технологии оздоровления и профилактики.  

4. Анализ адаптационного периода показал, что практически у всех детей степень 

адаптации к условиям дошкольного учреждения средней тяжести. 

5. Анализ реализации   программы «Здоровье» показал: успешность выбранных 

направлений; правильность действий в решении задач здоровьесбережения при 

осуществлении образовательного процесса. Считать работу по программе 

«Здоровье» удовлетворительной; продолжить работу по реализации программы 

«Здоровье» в летний оздоровительный период. 

 

Старшие воспитатели                                                   ___________/Е.А. Трусова/ 

  ___________/Т.Г. Кондакова/ 


